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गांिा तसक्र और
धमकाने वाला पकडा्या 
भिलाई। दो अलग-अलग मामलो्
मे् पुभलि ने मभहला पुर्ि को
भगरफ्तार भकया है। िैशाली नगर ने
बताया भक देशी कट््ा लहराकर लोगो्
को ििाहर नगर स्पथत मां शारदा
ट््ेडि्ग के पाि कैलाश नगर, िामुल
भनिािी िूबेदार भिंह यादि को
पकड्ा गया। उिके पाि िे एक देशी
कट््ा और दो भिंदा कारतूि बरामद
भकया गया। छािनी पुभलि ने िी-
माक््ेट, पािर हाउि भिलाई के््त्् िे
िेक्टर 11 भनिािी ए पुष्पा को पकड्ा
गया है। उिके पाि िे पुभलि ने 4
भकलो गराम गांिा िब्त भकया गया। 
िेसीबी की ठोकर से युवक
घायल, अपराध दि्ा
भिलाई। कोतिाली थाना दगु्ग
अतंग्गत शराब दकुान के पाि गिंपारा
मे ्ििेीबी की ठोकर ि ेपक्टूी ििार
यिुक घायल हो गया। मामल ेमे्
पभुलि ने ििेीबी िीिी 07 िीएल
0667 के चालक के भखलार
अपराध दि्ग भकया ह।ै पभुलि ने
बताया भक घटना 17 अकट्बूर को
िुबह करीब 11 बि ेकी ह।ै पोलिाय
पारा भनिािी आभदतय् महोभबया प्कटूी
िे अपने भपता को लकेर पलुगािं की
तरर िा रहा था। तिी ििेीबी के
हाइड््ोभलक बकेट को चालक ने
लापरिाही पिू्गक घुमा भदया। 

खबर संक््ेप

500 जबस््र के जिला असप्ताल मे ्300 जबस््र का सेटअप तक पूरा नही ्
जिला अस्पताल मे् मेजिकल, एनेस्थेजिया, चाइल्ि स्पेशजलस्ट िॉक्टरो् की कमी, मनोरोग व चम्मरोग की ओपीिी बंद 

जभलाई दुग्ा जभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई पाटन अजहवारा मुरमुंदा धमधा अणर्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्रूनतम 22 िडग््ी

ईएसआई हाॅसस्पटल मे ्30 जबस््र से बढक्र
अगले महीने से 100 जबस््र की जमलेगी सुजवधा 

देिीलाल िाहू :रभलाई

आठ महीने पहले शुर् हुए भिलाई
के   ईएिआई हॉस्पपटल मे् एक
बड्ी िुभिधा शुर् होने िा रही है।
माच्ग  2025 मे् इि हॉस्पपटल को
िब शुर् भकया गया तब िे यहां
30 भबस््र की ित््ी िुभिधा ही
भहतग््ाभहयो् को दी िा रही है।
भदिाली के बाद  यानी निंबर
महीने िे यहां 100 भबस््र की
िुभिधा प््ारंि करने की तैयारी  है।
इिके भलए हॉस्पपटल प््बंधन ने
डॉक्टरो् ि प्टॉर की ित््ी के भलए
अनुबंध  िी शुर् कर भदया है। 

ट्विनरिटी के 1.25 लाख ईएिआई कार्डधारियो् को रिलेगी बड्ी िाहत  

सव्वनजसटी मे ्1.25 लाख ईएसआई कार्ाधारी 
शंववनकसटी  में 1.25 लाख ईएसआई िाडंचधारी हैं। इन िाडंचधाकरयों िो करकितंसा
सुकवधा  उपलबंध िरवाने िे कलए ईएसआई हॉशंसपटल कभलाई िो बनाने में  110
िरोडं रंपए खरंच किए गए हैं। इस लागत से  100 कबसंंर िी सुकवधा िे
अनुरंप हॉशंसपटल िा कनमंाचण किया गया है। वतंचमान  में यहां 30 कबसंंर िी
सुकवधा शुरं िी गई है। जहां रोजाना 350 मरीज आ रहे हैं।

पहला: जरलीवरी के साथ भत््ी भी होगी
ईएसआई हॉशंसपटल में गभंचवती मकहलाओं िी जांर
हो रही है। यानी ओपीडी ही रल रही है। िम
कबसंंर होने िी वजह से कडलीवरी पंंभाकवत िी। अब
गभंचवती मकहलाओं िी जांर िे साि ही कडलीवरी भी
होगी। यानी दीगर हॉशंसपटल में गभंचवती मकहलाओं
िो रेिर िरने िी जरंरत नहीं पडंेगी। सीजर
योगंय मकहलाओं िो भी यहां भतंंी िर कडलीवरी
िरवाई जा सिेगी।   

मेरीसीन, गायजनक और जशशुरोग िैसे जवभाग 
ईएसआई हॉशंसपटल में वतंचमान में जनरल, आिंंों और नेतंं रोग िा इलाज हो
रहा है। लेकिन मेडीसीन, गायकनि और कशशु रोग कवभाग सेपंंेट रंप से शुरं
नहीं हो पाए हैं। इन कवभागों िो भी पंंबंधन शुरं िरने जा रहा है। इससे मरीजों
िो बडंी राहत कमलेगी। वतंचमान में ईएसआई हॉशंसपटल दंंारा मरीजों िो अपने
अनुबंकधत कनजी हॉशंसपटलों में भेजा जा रहा है। 

35 रॉकट्रो ्की टीम करेगा मरीिो ्का इलाि 
ईएसआई हॉशंसपटल में सेटअप िे अनुरंप डॉकंटरों िी वंयवसंिा भी िी जा रही
है। 35 डॉकंटरो िी टीम मरीजों िा इलाज िरने िे कलए रहेंगे। इसी तरह भतंंी
होने वाले मरीजों िे कलए नसंंेस संटॉि िी भी िमी दूर िरने िी िायंचयोजना
बना ली गई है। वाडंच बंवॉय, आया व सिाई िमंंी सकहत रतुिंच वगंच शंंेणी िे
संटॉि भी शाकमल रहेंगे। 

तीसरा: आपरेशन जथएटर
मे ्होगी सि्ारी
ईएसआई हॉशंसपटल में आपरेशन
किएटर िी सुकवधा भी शुरं िी
जाएगी। आपरेशन किएटर में सभी
तरह िे मरीजों िी सजंचरी िी जा
सिेगी। कजससे मरीजों िो दूसरे
हॉशंसपटल जाने िी जरंरत नहीं
पडंेगी। ओटी िा कनमंाचण हो रुिा है ।
यहां मशीनें संटॉल िरवाई जा रही है।
इसिे कलए उपिरणों व मशीनें भी
आडंचर िी जा रुिी है। 

दूसरा: सोनोग््ाफी की सुजवधा जमलेगी 
िेंदंं व राजंय सरिार में सुरकंंकत मातृतंव योजना िे तहत
गभंचवती मकहलाओं िी सोनोगंंािी अकनवायंच िर दी है। इस
कहसाब से पूरे 9  महीने में तीन से पांर मतंचबा सोनोगंंािी िरना
है। लेकिन सोनोगंंािी नहीं होने से  दूसरे सेंटर में  सोनोगंंािी
िरवाने भेजा जा रहा है। ईएसआई दंंारा कभलाई िे कनजी
अनुबंकधत  हॉशंसपटल मंे मरीज रेिर किए जा रहे हैं। मरीज िो
वहां जाने िे बाद  सोनोगंंािी िा कबल पंंसंंुत िरना पडं रहा है
और इसिी पंंकंंकया मंे ही िई  कदन लग रहे हंै। 

ये सुजवधाएं जमलेगी कार्ाधाजरयो ्को 

जिला असप्ताल के जवभागो ्मे ्ये जदक््ते ्

अगले महीने से 100
जबस््र की सुजवधा 
ईएसआई हॉशंसपटल वतंचमान में 30
कबसंंर िे साि रल रहा है। अब
100 कबसंंर िे कहसाब से हमने
तैयारी िर ली है। नवंबर महीने में
यह सुकवधा पंंारंभ िरना है। वतंचमान
में ओपीडी रल रही है। जनरल, नेतंं
और आिंंों संबंधी रोगों िी जांर हो
रही है। 

- डॉ. हसन, पंंबंधि ईएसआई
हॉशंसपटल 
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भिले का िबिे बड्ा भिला अप्पताल है।
राज्य िरकार ने यहां 500 भबस््र  अप्पताल
की घोिणा की है, लेभकन यहां के हाल यह है्
भक दो िाल हो गए यह  अप्पताल 300 भबस््र
का िेटअप तक पूरा नही् कर पाया है।
मेभडकल प्पेशभलप्ट,  चाइल्ड प्पेशभलप्ट,
िि्गरी प्पेशभलप्ट, नाक, कान ि गला
प्पेशभलप्ट िैिे  डॉक्टरो् का टोटा बना हुआ
है। डॉक्टरो् की कमी के चलते इि अप्पताल
की  मनोरोग और चम्गरोग की ओपीडी ही बंद
हो गई है। रेभडयोलॉभिप्ट नही् है।  आपरेशन के
पहले एनेप्थेभिया देने िाले डॉक्टर तक भगनती
के है्। भििकी ििह  िे मरीिो् को इलाि के
भलए िटकना पड् रहा है। 

केस -1 पांच आपरेशन जथएटर लेजकन
एनेसथ्ेजसया के दो रॉकट्र
कजला  असंपताल में पांर आपरेशन किएटर हैं। अलग-अलग कवभागों िे
कहसाब से ये ओटी  हैं। सजंचरी, आिंंो, गायकनि, ईनएनटी और नेतंं
ओटी।  इन कवभागों में आने  वाले मरीजों िो आपरेशन िे पहले
एनेिेकसया देने िी जरंरत पडंती है। हर कवभाग  िे कहसाब से एि-एि
एनेसंिेकटि डॉकंटर  िी जरंरत है। 300 कबसंंर िे कहसाब  से राजंय ने
यहां 4 एनेसंिेकटि डॉकंटर िे पद संवीिृत किए हैें। हाल ही में  दो
डॉकंटर असंपताल छाेडं िर रले गए। इसकलए िेवल 2 डॉकंटर से ही
पांरों ओटी  िा िाम रलाना पडं रहा है। 

केस-2 जपजरयाज््िकस् मे्
तीन रॉकट्र नही ्
कपकडयाकंंिकंस  मंे 5 राइलंड संपेशकलसंट
डॉकंटरों िे पद संवीिृत हंै। वतंचमान में
यहां  िेवल दो संपेशकलसंट डॉकंटरों िे
भरोसे िाम रलाया जा रहा है। यानी 3
संपेशकलसंट डॉकंटर िी िमी बनी हुई
है। यहां कशशुरोग गहन इिाई 30
कबसंंर िा  है। इसिे अलावा बचंंों िे
दो वाडंच भी हैं। जहां बचंंों िो भतंंी
किया जाता  है। मदर राइलंड यूकनट
अलग से बना हुआ है। जहां कडलवरी
िे बाद  माताओं व  बचंंों िो एि
साि रखिर इलाज िरना है।
ओपीडी भी इनंही दो डॉकंटरों िो
देखना  है। वाडंच में भतंंी बचंंों िा
इलाज भी इनंही िे कजमंमे है। 

केस-3 नाक, कान व
गला जवभाग एक मात््
जचजकतस्क के भरोसे 
नाि,  िान व गला कवभाग महज
एि करकितंसि िे भरोसे रलाया जा
रहा है। इस कवभाग िे  कलए 3
डॉकंटरों िे पद संवीिृत हुए हैं
लेकिन िेवल एि ही डॉकंटर हैं। दो
डॉकंटर िे पद खाली हैं। एि डॉकंटर
ओपीडी संभाले  कि आपरेशन िरे।
वाडंच में  भी सीजर से पहले और
उसिे बाद मरीजों िो वाडंच में
रखिर कनगरानी िरने िी  जरंरत
पडंती है। हाल यह है कि इस कवभाग
िे जंयादातर मरीजों िी िेवल
ओपीडी  जांर हो रही है। सीजर
जैसे पंंिरणों िो टालना पडं रहा है। 

मनोरोग ओपीरी व भत््ी बंद 
कजला असंपताल में  मनोरोग संपेशकलसंट डॉकंटर िे 2 पद संवीिृत हैं। दोनों

िी पदों पर संकवदा िे रंप में डॉकंटर िी कनयुशंकत िी गई िी। मनोरोग िी
ओपीडी भी अलग से रलाई जा रही िी। दोनों डॉकंटरों ने असंपताल में िाम
िरना  छोडं कदया। कजसिी वजह से मनोरोग िी ओपीडी बंद हो गई है। 

राजय् से मांगे है्
रॉकट्र 
कजला  असंपताल में डॉकंटरों
िी संवीिृत पद िे कहसाब
से डॉकंटरों िी िमी बनी
हुई  है। जो डॉकंटर करटायर
हो रहे हैं उनिी जगह नए
डॉकंटर आ नहीं रहे हंै।
राजंय से भी डॉकंटर यहां िे
कलए मांगे हैं। 

-डॉ. अखखलेश रादव,
आरएमओ, कजला असंपताल 

सव्ीकृत रॉकट्रो ्के पद व सस्थजत 
पद                      स्वीकृत कार्यरत खाली 
मेकडिल कवशेषजंं 05          03         02
संंंंीरोग कवशेषजंं 05          04          01
कशशु रोग कवशेषजंं 05          02          03
रेकडयोलॉकजसंट 04          00           04
एनेसंिेकसया कवशेषजंं 04          02          02
सजंचरी कवशेषजंं 04          03          01
नाि िान गला 03          01         02
पैिालॉकजसंट 02          01      01
रमंचरोग कवशेषजंं 01          00    01
मनोरोग कवशेषजंं 02          00         02 

सामान्य सभा के निर्णय पर अमल, वार्ण पार्णदो्
के साथ आयुक्त पांरेय िे नकया निरीक््र
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भिलाई भनगम की िामान्य ििा मे्
हुए हंगामे के बाद यह तय हुआ भक
भिि िाड्ग मे् भनगम िोन आयुक्त
और आयुक्त दौरे या भनरीक््ण के
भलए िाएंगे िहां के िाड्ग पाि्गद को
िूभचत करे्गे और िाथ मे् रहे्गे।
ििा के दूिरे भदन ही भनगम आयुक्त
ने शभनिार को दो िाड््ो् का दौरा
भकया लेभकन इि बार िामान्य ििा
के भहिाब िे बकायदा उि िाड्ग के
पाि्गदो् को िूचना भिििाई। िूचना
के बाद पाि्गद भनगम आयुक्त रािीि
पांडेय के िाथ िाड्ग मे् भनरीक््ण
भकया। 

वार्ा 11 व वार्ा 12 मे ्देखी ये वय्वसथ्ा 
जोन एि नेहरं नगर अंतगंचत वाडंच 11 िे  कलमंहा तालाब िा कनरीकंंण किया। पाषंचद महेश वमंाच िी मौजूदगी रही। तालाब में
साि-सिाई वंयवसंिा िो देखे और वाडंच िे साि-सिाई वंयवसंिा में सुधार हेतु कनदंंेकशत किए। आयुकंत एवं वाडंच कंंमांि 12
पाषंचद कगरवर बंटी साहू दंंारा वाडंच िे गली, मोहलंले िा कनरीकंंण किया गया। वाडंच िे करकंत भूकम में संिानीय कनवाकसयों दंंारा
िररा डाला जाता है, कजसिे िारण गंदगी िैल रही है। वाडंच िे संिानीय कनवाकसयों िो अपने खाली पंलाट में कनमंाचण िरने
या घेरा िर छोडने कनदंंेकशत किया गया है।

पीएम आवास जनमा्ाण मे ्देरी
पर लगाई फटकार 

आयुकंत पांडेय ने  वाडंच 1 खमंहकरया मंे
पंंधानमंतंंी आवास योजना िे तहत मिान िा
कनमंाचण किया जा रहा है, कजसिा कनरीकंंण
कनगम आयुकंत दंंारा किया गया। कनमंाचणितंाच
एजेंसी िो शेष बरे हुए िायंच जलंद पूणंच िरने
िे साि आवागमन िे कलए बनाये गए सडि
िो ठीि िरने कनदेंंकशत किया गया है। िायंच
िी कवलंबता देखिर कनगम आयुकंत एजेंसी िे
कलए नाराज हुए हैं ।

महंगाई राहत नही,् नाराि पेश्नरो ्ने आदेश की िलाई प््जत
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िारतीय राज्य पे्शनि्ग महािंघ
छत््ीिगढ् प््देश िंगठन के
आह््ान पर दुग्ग भिला इकाई द््ारा
केिरी नंदन हनुमान मंभदर प््ांगण
मीनाक््ी नगर दुग्ग स्पथत िंगठन
काय्ागलय ििन के बाहर राज्य
िरकार द््ारा पे्शनरो् के भलए
िारी दो प््भतशत महंगाई राहत
आदेश की प््भत िलाई गई। इि
दौरान पे्शनरो् ने िमकर
नारेबािी की और िरकार के
प््भत नारािगी भदखाई। प््देशिर
मे् हिारो् पे्शनर है् िो इि
आदेश के लागू होने की प््तीक््ा
कर रहे है्। 

आपसी रंजिश के कारण युवक की हतय्ा
तीन अपचारी बालक समेत 6 जगरफत्ार 
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आपिी रंभिश के कारण गाड्ग की
हत्या करने का मामला िामने आया
है। पुभलि घटना मे् तीन अपचारी
बालको् िमेत 6 को भगरफ्तार भकया
है। भमली िानकारी के मुताभबक 17-

18 की रात
िाड्ग 39
भडपरा पारा
दुग्ग भनिािी
भतलक िाहू
एक युिती
को अपने

िाथ िागकर लेकर चला गया।
घटना की रात की मोहल्ले मे् युिक
के पक्् िाले िश्न मना रहे थे। तिी
युिक के पभरिन रािा यादि िमेत
नीरि ठाकुर, िूरि ठाकुर िे गाली
गलौच शुर् कर दी। उिके बाद
आरोपी मारपीट करके ररार हो गए,
तिी पीछे के रास््े िे प्कूल मैदान मे्
पहुंचे और नीरि पद््े के पाि खड्ा
था। आरोपी नीरि के िाथ भििाद
करने लगे। रािा यादि और उिके
िाभथयो् ने नीरि को िान िे मारने
की धमकी देकर गाली गलौि कर
चाकू और डंडे िे हमला कर भदया।
घटना मे् नीरि गंिीर र्प िे घायल
हो गया, भििे उपचार के भलए
अप्पताल िेिा गया। िहां डॉक्टर ने

नीरि को मृत घोभित कर भदया। दुग्ग
कोतिाली पुभलि ने प््िारी तापेश््र
नेताम ने टीम गभठत कर आरोभपयो्
को पकड्ा ।

जहरासत मे ्लकेर पछूताछ
सरूना पर पकुलस न ेकवकध स ेसघंषंचरत
बालि िो कहरासत मे ंलिेर पछूताछ
किया। तब उनहंोनं ेपकुलस िो बताया
कि कतलि साह ून ेनीरज ठािरु िी
बहन िो भगािर ल ेगया िा।
कजसिी राजा न ेभगान ेमे ंमदद िी
िा। इसी बात िो लिेर नीरज व
राजा िो मारन ेखोज रह ेि।े राजा ने
अपन ेअनयं दोसं ंअमन यादव,
पंतंाप राजपतू समते बालिो ंि ेसाि
राजा िो जान स ेखतमं िरना िा
पलंान िा। आरोपी अपन ेपास लोहे
िी राड, बासं ि ेडडंा स ेनीरज
ठािरु ि ेउपर पंंाण घाति हमला
किया। कजसस ेउसिी मौत हो गई। 

दोनो ्पजरवार मे ्था तनाव
पुकलस ने बताया कि ठािुर पकरवार
िी युवती ने लव मैकरज िी िी। इसी
बात िो लेिर दोनों पकरवारों मंे तनाव
िा। 16 अकंटूबर िो दोनों पकंंों िे बीर
कववाद हुआ। उसिे बाद किर मारपीट
हुई। घटना मंे घायल नीरज ठािुर िो
असंपताल लाया गया। जहां डॉकंटरों ने
उसे मृत घोकषत िर कदया। पुकलस ने
टीम बनािर आरोकपयों िी तलाश िी।
उसिे 6 िो पुकलस ने कगरफंतार किया।
जांर िे बाद ही हतंया िी असली
वजह पता रल पाएगा। 

8 महीने से िारी आदेश का पालन नही ्
पेंशनरों ने बताया कि िेंदंं सरिार दंंारा एि जनवरी 2025 से िेंदंंीय
िमंचराकरयों व पेंशनरों िे कलए दो पंंकतशत महंगाई भतंंा/ राहत िी संवीिृकत
जारी िी गई िी कजसिे अनुरंप राजंय िे िमंचराकरयों व पेंशनरों िो भी
उकंत कतकि से महंगाई राहत संवीिृत किया जाना िा पर इसिे कवपरीत
राजंय िे पेंशनरों िे कलए िल दो कसतमंबर से महंगाई राहत संवीिृत
िरते हुए आदेश जारी किया गया, इस पंंिार से राजंय सरिार ने पेंशनरों
िो आठ माह िे महंगाई राहत िा नुिसान उठाना पडंा है कजससे वंयकित
हो  उकंत आदेश िी पंंकत जलाई गई।

मंहगाई भत््ा नही ्देने
से जदक््ते ्बढी् 
पेंशनरों ने बताया कि मंहगाई भतंंा नहीं देने
िी वजह से पेंशनरों िे पकरवार िो परेशानी
उठानी पडं रही है। पेंशनर िई तरह िी
बीमाकरयों से जूझ रहे हैं। कजसिी वजह से
पेंशन िी मोटी रिम इलाज में खरंच हो जाता
है। िई पेंशनरों िे पकरवार िे सदसंय छोटी-
मोटी नौिरी िर पकरवार िा भरण पोषण िर
रहे हैं। इसकलए घर रलाना मुशंकिल हो गया
है।  पंंदशंचन िे दौरान   पंंदेश संगठन सकरव
टी पी कसंह, संभागीय उपाधंयकंं बी एल
गजपाल, कजला अधंयकंं बी िे वमंाच, महामंतंंी पी
आर साहू, उपाधंयकंं एन िे देशमुख, एस िे
सूयंचवंशी, बी िे शमंाच, डी पी कदलंलीवार, आर डी
साहू, शीतल साहू, िे पी देशमुख, जे एस एस,
घनकंयाम देवांगन,अबंदुल वाकहद खान, पी एस
बघेल, रामाधार तामंंिार, आर िे भटनागर
आकद बडंी संखंया में सदसंय उपशंसित िे।

पुरानी रंजिश के कारण
युवक से मारपीट

भिलाई। भिलाईनगर थाना अंतग्गत
भिभिक िे्टर मे् पुरानी रंभिश के
कारण युिक िे मारपीट हुई। आरोपी
ने लोह के राड िे मारपीट की।
िूचना पर पुभलि ने मामले मे्
अपराध दि्ग कर भलया है। पुभलि ने
बताया भक घटना 16 अक्टूबर को
दोपहर करीब 3 बिे की है। पुभलि
ने बताया भक अमरपाल भिंह रंधािा
अपने गुरप््ीत के िाथ भमराि भथएटर
के िामने िे गुिर रहा था। तिी
प््ताप भिश््ाि उर्फ डोन ने पुरानी
बातो् को लेकर गाली गलौच शुर्
कर दी। इिके बाद हाथापाई शुर्
कर दी। घायल अमरपाल भिंह को
हॉस्पपटल ले िाया गया। िहां
मुलाभहिा के बाद पुभलि ने अपराध
दि्ग भकया। पुभलि ने मामले मे्
अपराध दि्ग कर भलया है। 
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खिि संक््ेप

नवधायक ि ेसीएम को दी
दीपावली की िधाई
दुर्ग। ग््ािीण नवधायक िनिि
चंद््ाकर ने िुखय्िंत््ी नवषण्ुदेव साय
से िुिाकाि कर दीपाविी पावन
पव्ग की िुभकािनाएं दी। दुग्ग
ग््ािीण नवधायक िनिि चंद््ाकर ने
िुखय्िंत््ी नवषण्ुदेव साय से उनके
ननवास पर िुिाकाि की। इस
अवसर पर, नवधायक चंद््ाकर ने
िुखय्िंत््ी का मव्ागि और
अनभनंदन नकया। िुखय्िंत््ी ने भी
यह पव्ग प््देि के नवकास और
सिृन््ि के निए िहतव्पूण्ग है।
ताम््धव्ज िे प््देशवानसयो्
को दी शुभकामिाएं
दुर्ग। पूव्ग गृहिंत््ी िाम््धव्ज साहू ने

प््देिवानसयो्
को धनिेरस,
दीपाविी,
गोवध्गन पूजा
एवं भाई दूज
की
िुभकािनाएं

दी है। इन सभी तय्ोहारो ्श््ी साहू ने
प््देिवानसयो ्के सुखी व खुिहाि
जीवन और उज््वि भनवषय् की
कािना की है। श््ी साहू ने कहा नक
धनिेरस एवं दीपाविी हिारी
संमक्ृनि के जीवन िूलय्ो ्का
संवाहक है। यह पावन पव्ग भारिीय
सिाज, देि सनहि पूरे प््देि िे्
समप्नन्िा एवं सिृन््ि िाए। उनह्ोन्े
कहा नक गोवध्गन पूजा हिारे िोक
जीवन से जुडा् पव्ग है। इस नदन
गायो ्की पूजा कर नखचडी् नखिाई
जािी है और गोधन के रप् िे ्पूजा
कर उनके प््नि श््ि््ा और आभार
प््कट नकया जािा है। 
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िहर िे ् पहिी बार सारे ननयि-कायदो ् को िाक पर रखकर
भीड ्वािी जगह पर नविेर रप् से 5 पटाखा नवके््िाओ ्को
अमथ्ाई रप् से पुरानी गंजिंडी की ठीक सािने दुकान िगाने
की अनुिनि दी गई है। अनुिनि नगर ननगि दुग्ग ने जारी की है।
इसे िेकर पूरे िहर िे ्खासी चचा्ग है। 

इन अमथ्ाई दुकानो ् को िगाने के निए अफसरो ् पर
राजनीनिक दबाव डािा गया। इसके आधार पर िहर के सबसे
िुखय् ट््ैनफक वािी सडक् जीई रोड पर इन दुकानो ्को िगाने
की अनुिनि जारी की गई है। हनरभूनि ने जब इस बारे िे ्ननगि
के अनधकानरयो ् से बाि की, िो उनह्ोन्े इस बारे िे ् कुछ भी
जानकारी देने से इंकार कर नदया। उनह्ोन्े मप्ि्् नकया नक दुकानो्
का आवंटन गिि िरीके से हुआ है, िेनकन अपना पक्् रखने
से सीधे इंकार कर नदया। उनह्ोन्े कहा नक राजनीनिक दबाव के
कारण यह अमथ्ाई अनुिनि जारी की गई है। बिा दे ् नक नजस
जगह पर यह अनुिनि जारी की है नक वह भीड-्भाड ् वािी
जगह है। िहर से राजनांदगांव और बािोद को जोडन्े वािी
प््िुख सडक् है। 24 घंटे इस िाग्ग से वाहनो ् की आवाजाही
रहिी है। बावजूद इसके अनुिनि दी गई है। इिना ही नही्
असन्नसुरक््ा से जुडी् सारी गाइडिाइन को दरनकनार कर नदया
गया है।

नबजिी िंडी से िी गई है, जबनक ऐसी दुकानो ्िे ्जनरेटर
का उपयोग नकया जाना है। बांस-बलि्ी और कपड्े का उपयोग
नही ् नकया जाना है, िेनकन इनका उपयोग नकया जा रहा है।
कही ् नकसी प््कार की कार्गवाई न ही मथ्ानीय ननकाय द््ारा की
जा रही, न ही पुनिस िहकिे ्ने गंभीरिा नदखाई है। इस वजह
से इस िाग्ग पर ट््ैनफक जाि की सिमय्ा भी सािने आ रही है। 

विगम का कारिामा : वियम कायदो् को ताक पर रखकर जीई रोड
वकिारे लगवा दी पटाखा दुकािे्, फायर सेफ्टी की हो रही अिदेखी

नवधायक लनलत चंद््ाकि िे खेल प््नतयोनगता मे ्नवजयी नखलानड़्यो ्को नकया पुिसक्ृत 

सासंद खले महोतस्व : परुसक्ार ववतरण मे ्शावमल हएु ववधायक

भाित का आनथ्थक नवकास एवं योजिा पि वय्ाखय्ाि
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छत््ीसगढ ् िे्
नबजिी नबिो ् िे्
दो िहीन े स े हईु
भारी वृन््ि से
उपभोति्ाओ ् िे्
नाराजग्ी और

असिंोर िगािार बढि्ा जा रहा ह।ै
नजन पनरवारो ् का खच्ग पहि े ही
िहगंाई क ेबोझ स ेचरि पर था. अब
उनह्े ्हर िहीन ेदोगनु ेस ेिीन गनुा िक
बढ् े हएु नबजिी नबि का सािना
करना पड ्रहा ह।ै

पवू्ग नवधायक अरण् वोरा न ेकहा
नक िहरो ् स े िकेर कमब्ो ् िक, हर
गिी-िोहलि्े िे ् नाराजग्ी और
असिंोर साफ ् दखेा जा सकिा ह।ै
िोगो ् का कहना ह ै नक िहगंाई िो
पहि े स े बढ ् रही थी. अब नबजिी
नबि न ेिो घर का बजट ही नबगाड्

नदया। नई वय्वमथ्ा क े िहि कवेि
100 यनूनट िक की खपि करन ेवािे
उपभोति्ाओ ् को ही छटू दी गई ह।ै
यानी अगर खपि 101 यनूनट भी हो
जाए िो उपभोति्ा को परू े नबि का
भगुिान करना होगा। उनह्ोन् ेकहा नक
राजधानी रायपरु क ेिगभग साढ् ेिीन
िाख उपभोति्ाओ ् पर सीधा असर
पडा् ह।ै उनका नबजिी नबि औसिन
दो स ेिीन गनुा िक बढ ्गया ह।ै इसी
िदु्् ेपर कागं््से नवधायक अरण् वोरा
न े भाजपा सरकार पर िीखा हििा
बोिि े हएु कहा दो िहीन े स े िहगंे
नबजिी नबि स े प््दिे की जनिा
परिेान ह,ै िनेकन सरकार को न
िोगो ् की िकिीफ ् नदख रही ह.ै न
सनुाई द ेरही ह।ै प््दिे की 90 प््नििि
उपभोति्ा अब दोगनुा नबि चकुा रहे
है।् जब हर घर दीवािी की रौिनी से
जगिग होना चानहए था िब भाजपा
सरकार न ेअधंकार फिैा नदया ह।ै

निजली किेकश्ि पि 2 से 3 गुिा िढ्े दाम
लोगो ्को लग िहा 440 वोडट् का झटका

इनह्े्नकया गया पुिसक्ृत
बालक-बानलका वग्ग 9 से 15 वष्ग बालक वग्ग 100 मीटर
दौड़् प््थम रोहि निम्गलकर, न््दतीय नमथलेश निषाद, 400
मीटर दौड़् प््थम नचराग लहरे्, न््दतीय कृष्ण कुमार,
बानलका वग्ग 100 मीटर दौड़् प््थम नबिा साहू, न््दतीय
निनकता पटेल, 400 मीटर दौड़् प््थम भान्यश््ी, न््दतीय
अच्गिा निषाद, सुरीली खुस््ी खेनमि निषाद, सोिी खातूि,
कबड््ी प््नतयोनगता बालक वग्ग नविेश कुमार, देवकुमार,
सानहल ठाकुर, तर्ण कुमार, लोकेश््र, अनविाश निषाद,
ओ्कार ठाकुर, खो-खो बानलका वग्ग नसमरि वैष्णव, न््पया
यादव, गायत््ी निषाद, पुष्पांजनल वम्ाग, िैिा साहू, भूनमका
राजपुत, खुशबू यादव,िंदिी सेि, मीरा साहू, बालक
बानलका वग्ग 15 से 30 वष्ग 100 मीटर दौड़् प््थम तिमय
निम्गलकर, न््दतीय अनभषेक मेहता, 400 मीटर दौड़् प््थम
राजीव, साहू न््दतीय चेति यादव, बानलका वग्ग 100 मीटर
दौड़् प््थम गायत््ी न््दतीय अच्गिा निषाद 400 मीटर दौड़्
प््थम अंनकता मांडवी, सुरीली दौड़् प््थम रानिका यादव,
न््दतीय प््ाची िारंग, खो - खो मिु पारकर, िीलम शम्ाग,
कनवता यादव, नदलेश््री निषाद, मोनहिी साहू, देनवका
सेि, अंचल साहू, िीलम शम्ाग शानमल है्। 
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ग््ाि रसिडा् िे ् आयोनजि सांसद खेि
िहोतस्व 2025 के काय्गक््ि सिापन एवं
पुरमक्ार नविरण कायग्क््ि िे ् िुखय्
अनिनथ के रप् िे ् दुग्ग ग््ािीण नवधायक
िनिि चंद््ाकर ससम्िनिि हुए। िां

सरमव्िी के िैि नचत्् पर िालय्ारोपण व
दीप प््जव्निि कर नवनधवि काय्गक््ि
िुभारंभ नकया। 

नवनभनन् खेिो ् िे ् भाग िेने वािे
नखिानड्यो ् से िुिाकाि कर पनरचय
प््ापि् नकया और नवनभनन् खेि
प््नियोनगिाओ ् िे ् भाग िेकर अपनी

उतक्ृि्् प््निभा का प््दि्गन करने वािे
प््निभानगयो ्को पुरम्क्ृि नकया। 

अपने संबोधन िे ् नवधायक ने कहा
सांसद खेि िहोतस्व न केवि खेि

प््निभा को प््ोतस्ानहि करने का िाधय्ि है,
बसल्क यह युवा िसत्ि को राष्््् ननिा्गण की
नदिा िे ्आगे बढन्े के निए प््ेनरि करने
का भी एक सिति् िंच है। 

इस दौरान नजिा िंत््ी नगरेि साहू,
नजिा पंचायि सदमय् सुश््ी न््पया
साहू,जनपद सदमय् नंदकुिार
साहू,सरपंच  िोनिि ननराद, िंडि
अधय्क्् हेिंि नसनह्ा ,उपाधय्क्् नंदू
ननि्गिकर, िहािंत््ी चेिन साहू, नजिा
सहकारी सेवा सनिनि अधय्क््  पुषप्ा नसंह
राजपूि, नवधायक प््निनननध चिन
यादव,वनरष्् भाजपा नेिा देवप््साद साहू,
एसएिडीसी रािाधीन पारकर, उरा जैन,
अधय्क्् सेजस मक्ूि िििा साहू, प््ाचाय्ग
एिएि चंदेि, प््ाचाय्ग आईटीआई श््ी
खोब््ागडे़, बूथ अधय्क््, वेद साहू, छात््
छात््ाएं व मट्ाफगण उपसम्थि रहे।

n तििायक ने तिलति्यो ्से
तमलकर जाना पतरचय
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िासकीय नवश््नाथ यादव िािमक्र
मन्ािकोत््र मव्िासी िहानवद््ािय,
दुगग् के अथग्िास्््् नवभाग द््ारा
वय्ाखय्ानो ्का आयोजन नकया गया। 

प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुिार नसंह
एवं नवभागाधय्क्् डॉ. के. पद््ाविी

के िागग्दिग्न िे ् आयोनजि इस
काय्गक््ि के िुखय् वति्ा डॉ. सुनीि
कुिेटी, एसोनसएट प््ाधय्ापक, पंनडि
रनविंकर िुति् नवश््नवद््ािय
रायपुर डॉ. अप्गणा घोर सहायक
प््ाधय्ापक एवं नवभागाधय्क्् सेट्
थॉिस कािेज नभिाई उपसम्थि
रहे। चंदन गोमव्ािी, सहायक
प््ाधय्ापक, िासकीय िहानवद््ािय
रानीिराई एवं डॉ. श््धद्ा निश््ा
सहायक प््ाधय्ापक, डॉ. राधा बाई
िासकीय नवीन कनय्ा
िहानवद््ािय रायपुर िौजूद रहे।
प््ाचाय्ग डॉ. अजय नसंह ने नवभाग िे्

वय्ाखय्ानो ्की श््ृंखिा के िाधय्ि से
उद््नििा नवकास पर बि नदया।
मव्ागि भारण नवभागाधय्क्् डॉ. के.
पद््ाविी एवं डॉ. अंिुिािा
चनद्नगर द््ारा नदया गया। डॉ. सुनीि
कुिेटी ने भारि के नवकास
योजनाओ ्के नवरय िे ्जानकारी दी।
एिपीजी िॉडि (राव एवं िनिोहन
िॉडि) के संबंध िे ् चचा्ग की।
सिय-सिय पर पंचवर््ीय
योजनाओ ्के बीच जो 1962 िे ्चीन
युधद्, 1965 िे ् पानकस््ान युधद्,
हनरि क््ांनि योजना अवकाि इन
सबको भी अपने वय्ाखय्ान िे ्सरि

िबद्ो ्िे ्मप्ि्् नकया। 
साथ ही उनह्ोन्े ऐटेनिक एनज््ी

के नवरय िे ्भी बिाया नजनका सही
उपयोग भारि के नवश्् के न््दिीय
सबसे बडी अथ्गवय्वमथ्ा बनाने िे्
सहायक होगा। सेट् थॉिस
िहानवद््ािय, नभिाई की प््ाधय्ापक
डॉ. अपग्णा घोर, डॉ. चंदन
गोमव्ािी, डॉ. श््धद्ा ने भी जानकारी
दी। कायग्क््ि का संचािन डॉ.
नजज््ासा पाणड्ेय एवं धनय्वाद
ज््ापन डॉ. अंिुिािा चनद्नगर डॉ.
वंदना कशय्प ने नदया। 

एटनेमक एिज््ी का सही उपयोग भाित को
दूसिी िड़ी अथ्थवय्वसथ्ा ििािे मे ्सहायक 

n अर्थशास्््् तिभाग ने
तकया आयोजन
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नजिा काया्गिय सम्थि सभाकक्् िे्
किेतट्र अनभजीि नसंह ने िनहिा
एवं बाि नवकास नवभाग की बैठक
िेकर नजिे िे ्बाि संरक््ण से जुडी
गनिनवनधयो ्की सिीक््ा की। बैठक
िे ् बाि देखरेख संमथ्ाएं, नकिोर
नय्ाय वय्वमथ्ा, चाइलड् हेलप्िाइन,
बाि नववाह की सम्थनि और सखी
वन मट्ॉप सेट्र की काय्गप््णािी पर
नवस््ृि चचा्ग की गई।

बाि नववाह िुति् नजिा बनाने
के निए राजय् सरकार द््ारा वरग्
2025-26 िे ्40 प््नििि का िक्््य
ननधा्गनरि नकया गया है। नजिे िे ्अब
िक कोई बाि नववाह का िाििा
दज्ग नही ्हुआ है, नजस पर किेतट्र
ने सावधानीपूव्गक ननगरानी बनाए
रखने और ठोस काय्गयोजना िैयार
करने के ननद््ेि नदए। नकिोर नय्ाय
बोड्ग िे ् 237 और बाि कलय्ाण
सनिनि िे ् 118 प््करण िंनबि है।्
किेतट्र ने इन िाििो ् का िीघ््
सिाधान सुननन््शि करने के ननद््ेि
देिे हुए प््न््कया िे ् िेजी िाने को
कहा।

चाइलड् हेलप्िाइन 1098 पर
नपछिे िीन िहीनो ् िे ् प््ापि् 42

कॉलस् िे ्से 13 िाििो ्को रनजमट्ड्ग
नकया गया। किेतट्र ने सभी
संबंनधि सनिनियो ् को ननद्े्निि
नकया नक ऐसे िाििो ्िे ्तव्नरि और
संवेदनिीि काय्गवाही सुननन््शि की
जाए। 

किेतट्र ने नकिोर नय्ाय बोड्ग िे्
मथ्ानपि वीसी वीनडयो कॉनफ्््््नसंग
सेट को िीघ्् बाि समप्््ेक््ण गृह िे्
मथ्ानांिरण करने कहा, िानक
वीनडयो कॉनफ्््््नसंग की सुनवधा
जलद् उपिबध् हो सके और बािको्
को कोट्ग पेिी के निए अनय् नजिो ्िे्
भेजने की जरर्ि न पडे और
काय्गवाही ऑनिाइन ही पूरी की जा
सके। िासन के ननद््ेिानुसार नजिे
के रेिवे मट्ेिन और बस मट्ैड् पर
चाइलड् हेलप् डेमक् की मथ्ापना की
जानी है। इस पर तव्नरि कार्गवाई
करिे हुए किेतट्र ने दोनो ् मथ्ानो्

पर उपयुति् मथ्ि नचसन्हि कर
जलद् से जलद् डेमक् िुर ्करने के
ननद्े्ि नदए। नाबानिग बच््ो ् िे्
बढिी निा प््वृन््त पर नचंिा जिािे
हुए किेतट्र ने निािुसत्ि क्द््् की
मथ्ापना के निए संचािनािय को
प््स््ाव भेजने के ननद््ेि नदए।

बैठक िे ् िनहिा एवं बाि
नवकास अनधकारी श््ी जामब्ुिकर ने
बिाया नक नजिे िे ् संचानिि
िासकीय और अिासकीय
बािगृहो,् नविेर गृहो,् दत््क ग््हण
एजेस्ी एवं आश््य गृहो ्िे ्कुि 108
बािक-बानिकाएं ननवासरि है।्
किेतट्र ने इन संमथ्ाओ ् की
काय्गप््णािी पर संिोर वय्ति् करिे
हुए 18 वर्ग की आयु पूण्ग कर चुके
बच््ो ् को िुखय्िंत््ी बाि उदय
योजना का िाभ नदिाने के निए
सन््कयिा बढाने कहा। 

कलेकट्ि िे िाल संिक््ण सनमनतयो्
की समीक््ा कि नदए आवशय्क निद््ेश

कसट्म नमनलगं की िाधय्ता समापत् कििे प््नतनिनध मंिल नमला सीएम से
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मव्ामथ्य् िंत््ी शय्ािनबहारी
जयसवाि, के््डा के अधय्क््
भूपेनद््् सवनन्ी, भाजपा के
कोराधय्क्् राि गगग् के नेिृतव् िे्

छत््ीसगढ ् राइस नििसग्
एसोनसएिन का प््निनननध िंडि
िुखय्िंत््ी नवषण्ुदेव साय से नििा।

इस दौरान एसोनसएिन के
अधय्क्् कांनििाि बोथरा, िहािंत््ी

नवषण्ु नबंदि, उपाधय्क्् नवजय
गोयि, उपाधय्क्् अिर सुलि्ाननया
ने नििसग् की सिमय्ाओ ्को िेकर

जानकारी दी। इस अवसर पर राइस
नििसग् से जुड्े नवनभनन् प््िुख िुद््ो्
पर िुखय्िंत््ी से सकाराति्क एवं

साथग्क चचा्ग हुई। बैठक िे ्77 पीबी
पीनड्ि राइस नििसग्, उसना निनिंग
पर 80 प््ोतस्ाहन रानि यथावि
रखने, कमट्ि-निनिंग के निए िीन
िाह की बाधय्िा सिापि् कर दो िाह
करने सनहि कई नवरयो ्पर नवस्ृ्ि
नवचार-नवििग् नकया गया।
िुखय्िंत््ी ने सभी िांगो ् को
गंभीरिापूवग्क सुना। िीघ््
ननराकरण का आश््ासन नदया।
उनह्ोन्े कहा यह आपकी ही सरकार
है, आप िोग ननन््शंि रहे।् हिे ् भी
सरकार पर पूरा भरोसा है। हिारी
सभी िांगे पूणग् होगी सभी नििसग्
भाई ननन््शंि रहे्ं। 

n मुखय्मंत््ी ने प््तितनतिमंडल
को तिया आश््ासन

फायि सेफट्ी नवभाग िे जािी की गाइिलाइि, िही्
हो िहा पालि, जांचिे तक कोई िही ्पहुंच िहा

बता दे् नक पटाखो् की नबक््ी और दुकािो् के संचालि को लेकर फायर सेफ्टी
नवभाग िे भी गाइडलाइि जारी की है, लेनकि इसका पालि िही् हो रहा है। नजला
अग्निशमि अनिकारी िागेन्द्् कुमार नसंह के अिुसार पटाखा दुकािे् नकसी भी
ज्वलिशील पदाथ्ग जैसे कपड़ा, बांस, रस्सी टे्ट इत्यानद का ि होकर,
अज्वलिशील सामग््ी से बिे नटि शेड द््ारा निन्मगत होिी चानहए। दुकािे् एक
दूसरे से कम से कम तीि मीटर की दूरी (साइड) पर एवं एक दूसरे के सामिे ि
बिाई जाए। पटाखा दुकािो् मे् प््काश व्यवस्था हेतु नकसी भी प््कार के तेल का
लै्प गैस लैम्प एवं खुली नबजली बत््ी का प््योग प््नतबग्नित है। नकसी भी पटाखा
दुकाि से 50 मीटर के अंदर आनतशबाजी प््दश्गि प््नतबग्नित रहेगी। प््त्येक
पटाखा दुकाि मे् 5 नकग््ा क््मता का डीसीपी अग्नि शामक यन्त्् होिा चानहए।
पटाखा दुकािो् के सामिे बाइक, कार की पान्कि्ग प््नतबंनित है। अग्निशमि
नवभाग एवं एम्बुले्स का फोि िंबर, दुकाि पनरसर के कुछ स्थािो् मे् लगाया
जाए। इसका तनिक भी पालि िही् हो रहा है।

30 से जय्ादा
दुकािो ्को
जेआििी सक्ूल 
मे ्अिुमनत
िगर निगम प््नतवष्ग जेआरडी
स्कूल मैदाि मे् अस्थाई
पटाखा दुकाि संचालको् को
अिुमनत देता है। उन्हे् जगह
उपलब्ि कराता है। इस बार
भी करीब 30 दुकािे् मैदाि मे्
लगी है्। वत्गमाि मे् जो 5
दुकािे् पुरािी गंजमंडी के
पास नशफ्ट की गई है्, वे सभी
पहले जेआरडी स्कूल मैदाि
मे् ही लग रही थी्। बाद मे्
कुछ लोगो् िे सड़्क नकिारे
दुकाि लगािे आवेदि नदया।
शहर मे् इस समय करीब
100 अस्थाई लाइसे्स जारी
नकए गए है्। वही् 20 स्थाई
और हैवी लाइसे्स है्, जहां
पटाखो् की नबक््ी की जा रही
है। पुरािी गंजमंडी के पास
दुकाि लगाए जािे को
लेकर पूरे शहर मे् तीखी
प््नतन््कया है। मामले को
लेकर नशकायत भी की गई
है, लेनकि प््शासनिक
महकमे् द््ारा कोई कार्गवाई
िही् की गई है।

ग््ीि नसंिॉल पटाखो ्की निगम कि िहा जांच, असथ्ाई
पटाखा लाइसेस् जािी कििे के िाद मौके पि जांच
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नदवािी तय्ोहार व छठ पव्ग के निए
िहर िे ्अमथ्ाई फटाखा दुकान िगाए
गए है।् इन दुकानो ्िे ्ग््ीन नसंबाि वािे
पटाखे यानी कि प््दूरण वािे बेचे जा
रहे है।् ये पटाखे असनियि िे ्िापदंडो्
को पूरा करने वािे है ् या नही ् इसकी
जांच ननगि की टीि कर रही है। दुकानो्
िे ्सुरक््ा उपकरण िगाए गए है ्या नही।्
साथ ही कही ् कोई ग््ीनरी पटाखे की
आड ्िे ्चाइनीज पटाखे िो नही ्खपा
रहा है, इन सबकी जांच हो रही है।

पाविहाउस मैदाि मे ्लगी है दुकािे्
निगम आयुक्त राजीव पांडेय एवं स्वास्थ्य
अनिकारी सह बाजार, सड़क बािा प््भारी
अनिकारी जावेद अली के आदेश अिुसार पावर
हाउस जोि 3 अंतग्गत अस्थाई फटाका व्यापानरयो्
का लाइसे्स एवं अग्निशामक यंत््ो् की जांच नकया
गया । साथ ही साथ पय्ागवरण को कम िुकसाि
करिे वाले पटाखे नक जांच, ग््ीिरी नसंबाल नवशेष
पहचाि वाले पटाखे एवं स्वच्छता की दृन््ि से ग््ीि
नसंबाल वाले पटाखे की जांच नकया गया है ।
चाइिीस पटाखे का उपयोग मे् ि लािे की
समझाइए नदया गया दुकाि मे् चायिीज पटाखे
प््ाप्त होिे पर दुकाि का लाइसे्स जप्त एवं
दंडात्मक काय्गवाही करिे का निद््ेश नदया गया है।
इस कारवाई मे् जोि क््मांक 3 के सहायक
राजस्व अनिकारी बसंत देवांगि, जोि सहायक
स्वास्थ्य अनिकारी वीरे्द्् बंजारे, स्वच्छता
निरीक््क सी एम यादव मौजूद थे। 

भिलाई। मव्चछ्िा अनभयान मव्चछ्िा ही सेवा के िहि
टी ए नबसल्डंग पनरसर िे ्सिस््  कानि्गको ्के श््ि दान एवं
सहयोग से साफ-सफाई की गई। िुखय् िहाप््बंधक नगर
सेवाएं उतप्ि दत््ा के िुखय् आनिथय् िे ्आयोनजि इस
काय्गक््ि िे ् मव्चछ्िा के िहतव् एवं जनभागीदारी की
अननवाय्गिा को रेखांनकि करिे हुए जन जागरक्िा के
प््यास िे ्िहाप््बंधक केके यादव के भूनिका की िारीफ
की। उनह्ोन्े िहायज्् िे ्सभी के िानिि होने की अपीि
की । साथ ही जन मव्ामथ्य् नवभाग के अपनिि्् प््बंधन
संमथ्ान  एसएिआरएि सेट्र नेवई िे ्कचरे से नननि्गि
उच्् गुणवत््ा के आग््ेननक खाद का ननःिुलक् नविरण
बागवानी के िौकीन िोगो ्िथा कानि्गको ्को नकया गया।
काय्गक््ि िे ्िहा प््बंधक केके यादव, डीजीएि राघवेद्््
गग्ग, वाई के साहू, एजीएि एचआर जया रॉय, एजीएि
पीएचडी रिेि गुपि्ा, डायरेतट्र िैनेजर निनिंद कुिार

बंसोड, नववेक निश््ा, सहायक प््बंधक मव्ण्ग ििा साहू,
सहायक प््बंधक देवानंद चौहान सनहि इंमप्ेतट्र
नागराजू, नजिेनद््् विा्ग, प््काि बंछोड िरि, सुभार चंद््
िहाराणा, वीसी िहरे, नीना िनिक, निखा िाम््कार, ए
सुजािा आनद उपसम्थि  थे।

टीए निलड्िंग पनिसि मे ्चलाया सव्चछ्ता अिभयाि
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सेठ आरसीएस किा एवं वानणजय्
िहानवद््ािय राष््््ीय सेवा योजना
इकाई के मव्यंसेवको द््ारा पंचिीि
नगर नयापारा िे ् एक नदवसीय
मव्चछ्िा कैप् का आयोजन नकया
गया । इसक े अिंग्गि सव्गप््थि
िासकीय चनद्््िखेर आजाद उच््िर
िाधय्निक नवद््ािय प््ागंण की सफाई
कर छात््ो ्को मव्चछ्िा का सदंिे नदया
गया । इसक ेपश््ाि छािागढ ्िे ्सम्थि
िहादवे िनंदर क ेप््ागंण क ेसाथ-साथ
आस-पास क ेक््ते््ो ्िे ्साफ-सफाई की
गई । अिं ि े िासकीय नजिा
नचनकतस्ाियिे ्सफाई अनभयान चिा
कर पनरसर की सफाई की गई ।
काय्गक््ि िे ् राष््््ीय सवेा योजना के
िगभग 19 मव्यसंवेक एवं
िहानवद््ािय क े प््ाधय्ापक यगुिे
दिेिखु क ेसाथ राष््््ीय सवेा योजना
इकाई काय्गक््ि अनधकारी डॉ नननध
निश््ा उपसम्थि रह।े

िासेयो िे लगाया
सव्चछ्ता कैप् 

दरु्ग। नवदनृ््ि फाउडंिेन क ेप््यास से
कलप् वकृ्् अपाट्गिेट् राजनादंगावं
ननवासी गडंई जठेिि बरुड ्क ेननधन
क े पश््ाि उनक े नते््ो ् स े दो िोग
प््कनृि दखे पाएगं।े जठेिि बरुड ्की
पतु््ी  सिुन, सरुिे कोठारी,  िोभा,
सजंय कटानरया, िीिि, िनीर जनै,
पतु््वध ु खिुब ू बरुड न े नते््दान की
सहिनि दी। नवदनृ््ि फाउडंिेन के
सदमय् फनेद्््  जनै न ेउपसम्थि रहकर
नेत््दान प््क््ीया िे ् सहयोगनकया।
राजनादंगावं िनेडकि कॉिजे के डा.ॅ
प््ाजनंि, डॉ निवानी, नते्् सहायक
अनधकारी एस� क े यादव न े कॉनन्गया
कितेट् कर नते््दान समप्नन् कराया।

मृतय्ु पश््ात पनिजिो ्िे
दी िेत््दाि की सहमनत

कृषण् र्ंगटा
भिलाई। दीपक नगर दुग्ग ननवासी
कृषण् र्ंगटा का आकसम्िक ननधन

हो गया। वह
62 वर्ग के
थे, उनकी
अंनिि यात््ा
उनके गृह
ननवास
गीिा सदन
दीपक नगर

से निवनाथ नदी िुसत्िधाि के निए
आज रनववार सुबह 11:00 बजे
ननकिेगी। वे संजय पपप्ू रूग्टा के
बड्े भाई एवं ननि्गि एवं गौरव
रूग्टा के नपिा थे।

निधि



खबर संक््ेप
लोक कलाकार पंचराम
की पुणय्लतलथ मनाई
सेलूद। ग््ाम सेलूद पटेल चौक के
साक््रिा सम्ारक सथ्ल पर लोक
कलाकार सव्र््ीर पंचराम बनपेला
की 25 पुणर्जिजथ मनाई रई। अपने
समर मे ्लीला मंडली, साक््रिा
कला जतथ्ा और छेरछेरा मे ्अपनी
अदभुि अजभनर के दम पर दश्डको्
मे ्छाप छोडन्े वाले लोक कलाकार
पंचराम बनपेला का रोरदान इस
अवसर पर राद जकरा ररा। सलेदु
सरपचं जखलशे मारकडं े न ेकहा जक
हमशेा हसंमखु सव्भाव और
जमलनसार रह ेबनपलेा क ेसाथ
जमलन ेबाि करन ेस े उनस ेजमलने
वाल ेका  मन आनजंदि हो जािा
था। ग््ाम सभा अधर्क्् सरुनेद््् बछंोर
न ेकहा जक पचंराम  बनपलेा अपने
कला क ेमाधर्म स े रावं समाज व
पजरवार का मान बढा्न ेवाला कार्ड
जकरा था। सरपचं जखलशे मारकडं,े
उपसरचं राकशे साह,ु पवु्ड ग््ाम सभा
अधर्क्् सरुनेद््् बछंोर, सरपचं खजेमन
साह,ु  सवेाजनवतृ्् जशक््क दऊवाराम
वमा्ड, पवु्ड मडंल अधर्क्् खमेलाल
साह,ु िारनेद््् बछंोर, अशोक जनै,
बलराम वमा्ड,  अजनल बनपलेा,
कौशल बनपलेा, सिंोर वमा्ड, दलुार
ठाकरु, भपुनेद््् वमा्ड, जदलीप ठाकरु,
जवषण् ुप््साद साह,ु  रमशे ठाकरु,
भीखम िनकर, अशोक दवेारँन,
बीरबल रादव,  िलुाराम साह ू,
जबरनेद््् ठाकरु आजद मौजदू थ।े 
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दुर्ग। पूरे शहर के हद्र सथ्ल मे्
लस्थि इंजदरा माक््ेट दुर्ड, शॉप नंबर
64बी, ज््परा श््ृंरार सदन के सामने
अपने शोरम् रेड एंड वह्ाइट कलर
के जलए जाना माना सुप््जसि्् शॉप
ओम जव्ेलसड् मे ् दीपावली के
अवसर पर जवशेर जडसक्ाउंट एवं
जवशेर छूट अपने सभी कसट्मर को
जदरा जा रहा है। जहां आपको
एडवांस बुजकंर करने पर ितक्ाल
जजिना ग््ाम सोना उिना ग््ाम चांदी
फ््ी एवं शादी के रहनो्की शॉजपंर
पर जडसक्ाउंट के साथ इंपोट््ेड वॉच
एवं इंपोट्े्ड टूजरसट् बैर ितक्ाल
प््दान की जािी है। श््ी ओम जव्ेलस्ड के संचालक सोनी
ने बिारा जक िनिेरस से लेकर लक्््मी पूजा िक
जदवाली मे ्भीड ्होने की वजह से ग््ाहको ्को जवस््ार से
जडजाइन जदखाने मे ्सुजविा होिी है। अपने ग््ाहको ्को
भीड ्भाड से बचने के जलए िनिेरस से पहले बुजकंर
करे ्एवं िनिेरस के शुभ मुहूि्ड पर अपने मनपसंद जेवर
घर ले जाएं। हमारी शॉप मे ् टोटल हॉलमाक्क रहने
जजसमे 6 अंको ्का huid कोड ही जेवर उपलबि् होिी
है जो 100% जवश््नीरिा पर खरा रहिी है। पूरे क््ेत्् मे्

सबसे कम मेजकंर चाज्ड पर रहने
प््दान की जािी है। हमारी शॉप मे्
कम कीमि से अजिक कीमि की
रहने उपलबि् है ्जजसमे ्हर फैजमली
के बजट अनुरप् रहने उपलबि्
जमलिी है। जहां सोने का हार चोकर
नेकलेस 5 ग््ाम से सट्ाट्ड है। सोने की
अंरूठी, झुमका, ऐरजरंर, डबल
कुंडा, फैस्ी लॉकेट, मंरलसूत््,
टॉपस् 2 ग््ाम से शुर ्है। हमारे शॉप
मे ् 916 हॉलमाक्क 833 हॉलमाक्क
750 हॉलमाक्क के रहने उपलबि् है
एवं चांदी मे ् डारमंड सेट हार सेट
925 के जसलव्र बैक्ॉक के इंपोट््ेट्

वॉच नर्ू जडजाइन उपलबि् है। साथ ही पारलो ् की
जवस््ृि रेज् जैसे नई वैरारटी के करिन, पारल,
बैर्लस्, हाथ फूल, जबजछरा, चैन, लॉकेट की एक से
बढक्र एक वैरारटी उपलबि् है। वही् हमारे शॉप मे्
टोटल ओपन जडसप्ल्े होने की वजह से मनपसंद रहने
खरीदने मे ्सुजविा होिी है। सभी प््कार के चेक, ऑल
एटीएम एवं के््जडट काड्ड, डेजबट काड्ड एकस्ेपट् की
सुजविा है। आशा है बेहिरीन से बेहिरीन जडजाइन लेने
के जलए आज ही ओम जव्ेलस्ड जरर् पिारे।

लबजनेस साइट
ओम जव्ेलस्ग मे्आकर्गक उपहार एवं लिसक्ाउंट 

कांती जव्ेलसग् मे ्लदपावली का धमाका ऑफर 
भिलाई। जसरसा रोड चांदनी चौक कोहका जभलाई
मे ् संचाजलि कांिी जव्ेलस्ड मे ् ग््ाहको ् के जलए
जदपावली के शुभ अवसर पर उपहारो ्की बरसाि
एवं जदवाली िमाका ऑफर जदरा जा रहा है।
जव्ेलस्ड के संचालक ने बिारा जक खुजशरो ्के रंर
कांिी जव्ेलस्ड के संर के िज्ड पर ग््ाहको ्के जलए
कई प््कार के आकर्डक उपहारो ्का ऑफर जदरा जा
�� रहा है। कांिी जव्ेलस्ड 17 वर््ो ्से ग््ाहको ्की सेवा
मे ्लरा हुआ है। 22 जसिंबर से 25 हजार की खरीदी
पर लक््ी ड््ा कूपन जदरा जा रहा है। कूपन का ड््ा
1 जनवरी 2026 को खोला जाएरा जजसमे ् जवशेर
आकर्डक उपहार ग््ाहको ् को जदरा जाएरा। कांिी
जव्ेलस्ड की सव्ण्ड एवं चांदी संचर रोजना के िहि
1 हजार, 2 हजार, 5 हजार के 12 माह के आसान जकस््ो ्मे ्उपलबि् है। जमा करने से 1 माह छूट जमलेरा। कािंी
जव्ेलस्ड मे ्डारमंड, सोना, चांदी के आकर्डक जडजाइन के रहने उपलबि् है साथ ही राजश रतन् भी उपलबि् है। अजिक
जानकारी के जलए कांिी जव्ेलस्ड दुकान मे ्संपक्क जकरा जा सकिा है।

कल्ालसक मे्है सबसे बेहतर सजावटी आयटम
भिलाई। रील कमप्ल्ेकस् फसट्ड्
फल्ोर रशोदानंदन हॉलस्पटल के पास
रुरद्््ारा रोड, सट्ेशन रोड दुर्ड मे ्लस्थि
कल्ाजसक इंटीजररर, एकस्टेजररर
डेकोआे एंड सम्ृजि पोटस् संचाजलि
है। जहां कॉसट्मीजड्, आजट्डजफजशरल
ट््ी, आजट्डजफजशरल फल्ॉवर,
पल्ानट्स्, जडजारनर फाउनट्ेन, वलड््ड
कल्ास एकव्ेजररम, वट््ीकल राजड्डन
आरटम, इनड्ोर/आउटडोर
डेकोरेजटव आरटम घर, फाम्ड हाउस,
बंरलो, शॉप, मैजरज हॉल को सजाने के जलए बहुि सारे
आरटम उपलबि् है। हरा घास, पीला घास, नीला घास
आैर अनर् साज-सज््ा के बहुि सारे कलेकश्न उपलबि्
है। कल्ाजसक ग््ाहको ् के सपनो ् को जडजाइन करिे है।

कल्ाजसक मे ्सभी प््कार के सम्ृिि पॉटस्, पॉटस् फाइबर,
बल्ास, वूडन, जसरेजमक, डेकोरेजटव आरटम, बल्ू
पोटेटरी, मेटल, पल्ालस्टक के डेकोरेजटव आरटम
इनड्ोर/आउटडोर पल्ानट्स् उपलबि् है। 

अपने माता-लपता के संरक््ण मे्
बच््े करे्आलतशबाजी

बेलहारी सेिस प््ाचाय्स वाई के साहू ने कहा डक
दीपावली सनातन संस्कृडत का महान पव्स है घर

घर दीप िलती है अंधेरा दूर होता है भाईचारा
पनपता है आडतशबािी कर दीपोत्सव का पव्स बड्े

हर््ौर्लास के साथ मनाते है। प््ाचाय्स ने कहा डक
आडतशबािी करते समय डवद््ाथ््ी माता डपता के

संरि््र मे् रहे।आडतशबािी डितनी अच्छी लगती
है उतनी सावधानी भी मांगती है।
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शजनवार को िनिेरस होने के कारण
सक्ूलो ् मे ् जवद््ाजथ्डरो ् की उपलस्थजि
अघोजरि अवकाश जैसी रही।
प््ाचार््ो ् ने दीपावली पव्ड की बिाई
देिे हुए जविाजथ्डरो को मार्डदश्डन जदए
जक आजिशबाजी मािा जपिा के
संरक््ण मे ् सुरज््कि ढंर से करे।
दीपावली अवकाश एक हफि्े का है।

बड्ो् की सीख-सुिर््ित आैि भिपूि उल्लास के साथ ििाएं िोशिी का त्योहाि
दीपोतस्व संसक्ार और मया्गदा 

की सीख देता है यह तय्ोहार
सरस्वती डशशु मंडदर उच््तर माध्यडमक डवद््ालय

िामगांव आर प््ाचाय्स पी एल बारले ने कहा डक
दीपावली संस्कार और मय्ासदा को इंडगत करने वाला
पव्स है ।आने वाले डदसंबर मे् अध्सवाड्रसक परीि््ा होना
है प््ेस्कटकल परीि््ा की तैयारी मे् िुटना है दीपावली
के बाद पढ्ाई पूरे सबाब पर होगी इसडलए दीपावली

मे् उतना ही आडतशबािी करे डिससे डकसी को
नुकसान ना हो। श््ी बारले ने कहा डक माता डपता भी

सिग रहे्। बच््ो् की आडतशबािी पर निर रखे।

दीपमाललका से प््कालशत होता है दीपोतस्व
शासकीय प््ाथडमक शाला कुम्हली हेिमास्टर छन्नूलाल साहू ने
बच््ो को बताए डक भगवान राम के वनवास से अयोध्या लौटने
पर दीपोत्सव पव्स मनाया िाता है। सव्सस्््् प््काश दीप माडलका
से प््काडशत होती है आडतश बािी खुडशयो् को िाडहर करने का
एक साधन है।लेडकन आडतशबािी वाली खुडशयो् मे् सावधानी
अडधक बरतनी चाडहए क्यो्डक गफलत होने पर नुकसान भी
पहुंचाती है।बच््े माता डपता की उपस्सथडत एवं माग्सदश्सन मे्
सुरड््ित आडतशबािी करे। दीप पव्स पर पटाखो् आैर बार्द को
लेकर हमेशा सावधान रहे आैर डकसी भी अनहोनी की स्सथडत
मे् तुरंत प््ाथडमक उपचार पर ध्यान दे्। 

अनुशासन मे ्रहकर करे्आलतशबाजी
शासकीय प््ाथडमक शाला सुरपा िुलेश््र कुमार टंिन
ने कहा डक दीपावली पव्स पूर्स हर््ौर्लास से मनाए
लेडकन संभलकर कर आडतशबािी करे अडतउत्साह मे्
आडतशबािी ना करे।माता डपता धरती के भगवान है
उनकी बात माने उनकी आशीव्ासद लेकर दीपावली पव्स
मे् चार चांद लगाए।माग्सदश्सन देते श््ी टंिन ने डवधाड्थसयो
से कहा डक स्कूल मे् अनुशासन डसखाया िाता है और
िो डवद््ाथ््ी अनुशासन का पालन करते है उन्हे् शाबाशी
डमलती है।दीपावली का उत्सव पूरी अनुशासन के साथ
आनंदमय मनाए।

पलरक््ेत््ीय साहू समाज रसमडा्
का लनलव्गरोध हुआ चुनाव

अंडा। दुर्ड ग््ामीण जविानसभा क््ेत््
के पजरक््ेत््ीर साहू समाज रसमडा्
का चुनाव कमा्ड भवन रसमडा् मे्
हुआ। जजसमे ् डॉ. दराराम साहू
उपाधर्ाक्् िहसील साहू समाज
जनवा्डचन अजिकारी, नंदकुमार साहू
अधर्क्् पजरक्े्त््ीर साहू समाज
खोपली, चुनाव परड्वेक््क प््ीिम
साहू पूवड् अधर्क्् िहसील साहू
समाज और चुनाव परड्वेक््क
अधर्क्् रोजहि साहू रजनरारी की
उपलस्थजि मे ्चुनाव जनजव्डरोि संपनन्
हुआ। जजसमे ्अधर्क्् रप् जसंह साहू
ग््ाम रसमडा् सजचव, नारारण साहू
ग््ाम खपरी कोराधर्क््, लेखराम
साहू ग््ाम अंजोरा, उपाधर्क्् पुरर्
लालचंद साहू अंजोरा, उपाधर्क््

मजहला िारामिी साहू खपरी,
संरठन सजचव पुरर् मीनू साहू ग््ाम
खुरसुल और संरठन सजचव मजहला
ममिा साहू रसमडा् सभी जनजव्डरोि
जनवा्डजचि हुए। पजरक्े्त््ीर साहू
समाज के 12 रांव के अधर्क्् चेिन
साहू महमरा, रौकरण साहू
जपपरछेडी्, ज््तभुवन लाल साहू
खपरी, रौकरण साहू बीरेझर,
जहमाचल साहू अंजोरा, डॉ. नरेद्््
साहू जबरेझरभाठा, पीिामब्र साहू
मोहलई, जशवकुमार साहू जसलोदा,
संिोर साहू रजनरारी, भारवि साहू
रसमडा्, डामेश साहू थनौद, रौिम
साहू खुरसुल और पजरक््ेत््ीर साहू
समाज के 35 पदाजिकाजररो ्ने इस
चुनाव मे ्अपनी भारीदारी दी। 

लनकुम मे ्संघ का पथ संचलन
लोरो ्ने लकया जोरदार सव्ारत
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राष््््ीर सव्ंर सेवक संघ के शिाबद्ी
वरड् के उपलक्््र मे ् श््ीपीठ
दज््कणमुखी हनुमान मंजदर प््ांरण मे्
जनकुम मंडल के अिंरि्ड क््ेत्् के
रांव रांव से भवर् कारड्क््म
आरोजन हुआ । इस अवसर पर
सव्ंर सेवको ने पथ संचलन कर
पारपंजरक शस्््् की पूजा की। इस
दौरान जरह-जरह सव्ारि जकरा
ररा। मुखर् अजिजथ और मुखर्
वकि्ा बौज््िक प््मुख जररीश चौहान
दुर्ड ने इस दौरान कहा जक संघ भारि
मािा को परम ् वैभव के जशखर पर
सथ्ाजपि करने के पुजनि कार्ड मे ्लरा
है। वही कारड्क््म जनकुम संघ

संचालक भुपेनद््् सोनी ने कहा जक
रह संघ की केवल रात््ा नही,
बलल्क जहनद्ु समाज के आतम्
जवश््ास और जवश्् कलर्ाण के
संकलप् की रात््ा है। इस दौरान सघ
मे ्मंडल प््मुख जनकुम राहुल रजक

जनमड्लकर, भैरा लाल साहू,
जनजखल साहू , राहुल जनमड्लकर
,हेमराज जनम्डलकर ,िेजराम पारकर
और िोरण जसनह्ा  सजहि बडी्
संखर्ा ग््ामीण रहे। 

सुआगीत महोत्सव मे् स्कूली बच््ो् ने दी प््स््ुडत
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समीपसथ् ग््ाम जवनारकपुर के पी
एम श््ी शासकीर प््ाथजमक शाला
जवनारकपुर, संकुल केद्््
जवनारकपुर मे ् दीपावली पूवड्
सुआरीि महोतस्व का आरोजन
शजनवार को जकरा ररा।

जजसमे ्रांव के सरपंच रोरेनद्््
जदलल्ीवार, शाला प््बंिन सजमजि के
अधर्क्् लक्््मी साहू ,हाई सक्ूल के
अधर्क्् मोिी माक्कणड्ेर, सजमजि के
सदसर् सम्ृजि सोनी,रुंजा साहू,
जदनेश देशमुख, टीकेनद््् चनद्््ाकर
(प््िान पाठक), जवजेिा सुर्डवंशी,
चमेली ठाकुर, मनोरमा हालदार,
अंजू साहू, दीपमाला चनद्््ाकर और
जखलेनद््् रादव के साथ ग््ामीण जन
उपलस्थि थे। शाला के अधर्रनरि
कक््ा 1-5 िक के बच््ो ्ने पारंपजरक

सुआरीि, राऊि नाच की
छत््ीसरजढ्रा जविा को जीवंि कर

जदरा। अधर्रनरि बच््ो ्ने सव्सफ्ूि्ड
होकर नृतर् और पारंपजरक वेशभूरा
की िैरारी की थी। बच््ो ् द््ारा
राम,लक्््मण, सीिा, हनुमान, शंकर
भरवान की वेशभूरा मे ् आकर
भारिीर संसक्ृजि को जीवंि रखने
का प््रास जकरा ररा। 

सामुदाजरक सहभाजरिा के
अंिरड्ि बच््ो ् को छत््ीसरढी्
संसक्ृजि से जोडन्े का प््रास जकरा
ररा। सुआ तर्ोहार के माधर्म से
उसमे ् जनजहि वैज््ाजनकिा और

महतव् पर प््काश डाला ररा। रोरेनद्््
जदलल्ीवार ने कहा जक पढा्ई के साथ
साथ अनर् सांसक्ृजिक रजिजवजिरो्
के आरोजन के द््ारा भी बच््ो ् मे्
दक््िा का जवकास संभव है।
प््ाथजमक शाला जवनारकपुर के
प््िान पाठक टीकेनद््् चनद्््ाकर एवं
सभी जशक््को ् के जवशेर प््रास से
प््ाथजमक शाला को समुदार से
भरपूर सहरोर प््ापि् हो रहा है। सुआ
रीि महोतस्व के माधर्म से
सामुदाजरक सहभाजरिा के अंिर्डि
सहरोरकिा्डओ का समम्ान ज््ाजपि
जकरा ररा।

n भारतीय संस्कृरत को जीवंत
रखने का प््यास रकया बच््ो् ने 

n स्वयं सेवको् ने पथ
संचलन कर पारपंररक
शस्््् की पूजा की

जाररक्ता के प््यासो ्से रर्गवती का सुधरा सव्ासथ्य्
अंडा। मजहला एवं बाल जवकास जवभार जजला दुर्ड द््ारा 2025 के दौरान सभी
आंरनवाडी् केद्््ो ्मे ्थीम आिाजरि कार्डक््म का आरोजन जकरा जा रहा है।
जशशु और छोटे बच््े के स््नपान (आईवाईसीएफ) थीम के आिार पर प््थम
प््सव से जनम्े बच््े की मािा एवं पजरवार को सिता् स््नपान के उद््ेशर्ो के
आिार पर रृहभेट् के माधर्म से स््नपान के महतव् पर समझाईश दी जा रही
है।  इसी कडी् मे ्ग््ाम भानपुरी आंरनबाडी् केद््् क््मांक 2 मे ्जनरजमि रृहभेट
और पोरण खजानी के खाने के िरीके की लरािार व प््भावी समझाइश से
नई बहु पुषप्ा ठाकुर पजि केवल ठाकुर दंपजि के रहां 2.700 जकलो की बच््ी
ने जनम् जलरा है। 

वर्ल्ड स्टै्लर्ड्ड ले पर उपलब्धि
भिलाई। बीएसपी को ब्यूरो ऑफ
इंडियन स्टै्िर्स्स (बीआईएस),
रायपुर शाखा द््ारा सबसे पुराना
बीआईएस लाइसे्सी होने के नाते
सम्माडनत डकया गया। यह पुरस्कार
वर्ि्स स्टै्िर्स्स िे 2025 के अवसर
पर पं. दीनदयाल उपाध्याय
ऑडिटोडरयम, रायपुर मे् आयोडित
समारोह मे् प््दान डकया गया। 

दीपावली एवं छठ को लेकि बढ्ती भीड् के रलए 

यात््ियो् की भीड् को देख पावर
हाउस स्टेशन पर होल्डिंग एतरया
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दीपावली और छठ पव्ड को लेकर रेलवे
सट्ेशन पर राज््तरो ् के भीड ् को देख उसे
जनरंज््ति करने के जलए पावर हाउस रेलवे
सट्ेशन मे ्होलल्डंर एजररा पुजलस द््ारा बनारा
ररा है। राज््तरो ् की सुजविा के जलए इसे
बनारा ररा है। रेल सुरक््ा बल सहारिा बूथ
सथ्ाजपि भी जकरा है। जजसमे ् बल सदसर्ो्
की प््तर्ेक पाली मे ् िैनािी बेहिर करेरे।्
जजससे राज््तरो ्को हर समर सहारिा जमल
सके। 

छावनी पुजलस शासकीर रेलवे पुजलस
के साथ जमलकर सट्ेशन के प््वेश और
जनकासी द््ारो ्पर बल सदसर्ो ्की जनरजमि
िैनािी की रई है। लाउडहैलर व पीए

जससट्म के माधर्म से राज््तरो ्को जाररक्
जकरा जा रहा है। जजससे भीड ्जनरंत््ण और
सुरक््ा वर्वसथ्ा बनाए रखी जा सके। 

सीसीटीवी कैमरो ्के माधर्म से सट्ेशन
पजरसर की सिि मॉजनटजरंर की जा रही है।
ट््ेनो ् के आवारमन के समर रेल सुरक््ा बल
व शासकीर रेलवे पुजलस द््ारा संरुकि् रप्
से चेजकंर कर ट््ेनो ्को सुरज््कि रप् से पास
करारा जा रहा है।जनपटने के जलए जवभारो्
और पुजलस जवभार के साथ समनव्र
सथ्ाजपि जकरा ररा। लक्वक जरसप्ांस टीम का
रठन भी जकरा ररा है। रेल मदद हेलप्लाइन
नंबर 139 िथा शासकीर रेलवे पुजलस
हेलप्लाइन नंबर 1512 का प््चार-प््सार
जकरा जा रहा है। इस दौरान जनरीक््क मनीर
व रेलवे पुजलस बल  िैनाि था। 

घटना को रोकने के ललए लकया रया प््यास

सांसद खेल महोतस्व का प््थम चरण का समापन
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खेलो इंजडरा को एक नई उडा्न देने सांसद खेल
महोतस्व के माधर्म से रुवा जखलाजड्रो ् को
अवसर प््दान करना है। सांसद जवजर बघेल के
द््ारा पूरे लोकसभा क््ेत्् मे ् प््थम चरण खेल
महोतस्व संपनन् हुआ। नरर पाजलका जनरम
जभलाई-चरोदा क््ेत्् के वाड्ड 40  ग््ाम रजनरारी मे्
महोतस्व संपनन् हुआ। इस अवसर पर जजला
महामंत््ी प््ेम लाल साहू ने कहा जक सांसद खेल
महोतस्व रुवा जखलाजड्रो ्के जलए बेहिर अवसर
है। क््ेत््ीर खेलो ्को बढा्वा देना है। महोतस्व मे्
भाजपा जजला जभलाई के महामंत््ी प््ेमलाल साहू,
पूव्ड नपा अधर्क्् सीिा साहू , भाजपा चरोदा

मंडल अधर्क्् वरण् रादव , मंडल महामंत््ी शर्ाम
सुंदर जारसवाल,मंडल उपाधर्क््  रजव नाहर,
बालमुकुंद वमा्ड, मंडल मंत््ी डॉ जनम्डला भारिी,

राजेद््् साहू, मलर बैनज््ी, अजा मोचा्ड मंडल
अधर्क्् बलल्ू राम कुर्े्, वार नारारण
राव,कमलेश पांडेर मौजूद थे। 

मीलपारा दुर्ग मे ्रौरी-
रौरा की तैयारी जोरो ्पर 

दुर्ग। मीलपारा ि डपरा वाड्ड-38 दुर्ड
मे ्रौरी-रौरा का पूजन का कार्डक््म
रखा ररा है। जजसमे ् रौरी-रौरा की
प््जिमा बनाने की िैरारी की जा रही
है। जजसमे ् मोहलल्ेवाजसरो ् द््ारा
जवजि-जविान आैर पारंपजरक रीजि
जरवाज के िहि देवालर से जमट््ी
लाई जािी है आैर उसके बाद रौरी-
रौरा की प््जिमा बनाकर पूजन जकरा
जािा है। रौरी-रौरा के सथ्ान पर बड्े
ही आकर्डक ढंर से सजावट की रई
है। मोहलल्े मे ् चारो ् िरफ लाइजटंर
की रई है। रौरी-रौरा के पूजन को
लेकर काफी उतस्ाह है। 



िबर संक््ेप
इस्पात भवि के सामिे
रोड जडवाइडर को जमला
आकष्रक स्वर्प 
भिलाई। इसंपात िवन के समकंं
संसथत रोड जडवाइडर का उनंनयन
कर  आकषंयक रंप पंंदान जकया
गया। आि  कायंयपालक जनदेिक
पवन कुमार दंंारा मुखंय महापंंबंिक
पंंिारी  जबिय कुमार बेहेरा,
सीिीएम संदीप माथुर तथा  उतंपल
दतंंा की उपसंसथजत में उदंघाटन
जकया गया। रोड जडवाइडर में
फवंवारें व पीएम टंंॉफी तथा
छतंंीसगढ की लोककला का
जचतंंण जकया गया है। इस अवसर
पर िीएम गण एबी शंंीजनवास,
िेएन ठाकुर, जिवरािन,  अमूलंय
जंंपयदिंंी, पंंिांत जतवारी, सौजमक
डे, रािीव कुमार, जवषंणु पाठक
तथा डॉ. नवीन कुमार िैन सजहत
डीिीएम आ. गगंय,  डीसी जसंह, रजव
कुमार फुले, सरोि झा, जववेक
गुपंता, उप पंंबंिक  संिीव सरसंवत
सजहत नगर सेवाएं जविाग के
अजिकारी एवं कमंयचारी िी
उपसंसथत थे।
पीएम आवास जहतग््ाजहयो्
को जकस्् िारी
भिलाई। पंंिानमंतंंी ने सबके जलए
आवास के संकलंप को साकार
करने की जदिा में नगर जनगम
जिलाई दंंारा एक और महतंवपूणंय
कदम उठाया गया है। जनगम
आयुकंत रािीव कुमार पाणंडेय के
मागंयदिंयन में पंंिानमंतंंी आवास
योिना िहरी 2.0 अंतगंयत संवीकृत
आवास के जहतगंंाजहयों को
जदपावली पवंय के उपलकंंंय में 250
लािाजंथययों को आवासीय सहायता
का पहला जकसंं के रंप में लगिग
1 करोड़ 57 लाख रंपये एवं जंंदतीय
जकसंं 25 लािाजंथययों को लगिग
21 लाख 75 हिार रंपये का लाि
पंंदान जकया गया है। पंंिानमंतंंी
आवास योिना के जहतगंंाजहयों के
बैंक खातों में सीिे राजि हसंंांतजरत
कर जदया गया है। 
प््जशक््ण जशजवर मे्
प््ाकृजतक िेती पर िोर 

अंडा। केंदंं पंंवजंतयत योिना
अंतगंयत जकसानों को पंंोतंसाजहत कर
पंंाकृजतक खेती करने के जलए
जवकासखंड दुगंय के गंंाम आमटी का
चयन जकया गया है। गंंाम के 62
कृषकों को 62 एकड़ं िमीन पर
पंंाकृजतक खेती को बढंावा देने के
जलए समय समय पर कृषकों को
पंंजिकंंण जदया िा रहा है। वहीं
इंजदरा गांिी कृजष जविंंजवदंंालय व
कृजष जवजंंान केंदंं अंिोरा में िी
कृषकों को वैजंंाजनकों के दंंारा
पंंजिकंंण जदया िा रहा है। गंंाम
आमटी के कृषकों को वैजंंाजनकों
दंंारा गंंाम में ही िान व अनंय
फसलों में िैजवक उतंपाद डालने के
जलए उनंहीं के खेतों में िैजवक
उतंपाद बनाना जसखाया गया तथा
रासायजनक कीटनािकों के
दुषंपंंिाव के बारे में जकसानों को
बता कर िैजवक कीटनािक के
संबंि में जकसानों के बीच
िागरंकता बढंाई िा रही है।
िैजवक उतंपाद के रंप में जकसान
अपने खेत में िैजवक कीटनािक
संवयं बनाकर अपने खेत में उपयोग
कर रहे हैं, जिसमें जकसानों को कम
लागत में उचंं गुणवतंंा उकंत
अनाि एवं सबंिी पंंापंत कर रहे हैं। 

उकंत कायंयकंंम में कृजष संथाई
सजमजत के अधंयकंं गोकुल वमंाय,
संचार सजमजत के अधंयकंं लोमेि
चंदंंाकर, कृजष वैजंंाजनक उमेि
पटेल, वजरषंं कृजष जवसंंार
अजिकारी नवीन खोबरागड़ंे,
गंंामीण कृजष जवसंंार अजिकारी
जदवंया चंदंंाकर गंंाम पंचायत आमटी
की सरपंच दुगंाय पुरंषोतंंम चौिरी,
अिोक चौिरी आजद मौिूद थे। 

रायपुर, रजववार, 19 अक्टूबर 2025 14जभलाईharibhoomi.com
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जिलाई इसंपात संयंतंं के जिकंंा जविाग दंंारा
महातंमा गांिी कला मंजदर, जसजवक सेंटर में
पंंिानमंतंंी टंंॉफी छातंंवृजंंत पुरसंकार समारोह  का
आयोिन जकया गया। जिलाई इसंपात संयंतंं के
कमंयचाजरयों के मेिावी बचंंों को उचंं जिकंंा के
जलए पंंिानमंतंंी टंंॉफी सेल मेजरट एवं मेजरट-
कम-मीनंस छातंंवृजंंत से समंमाजनत जकया गया।
मुखंय अजतजथ कायंयपालक जनदेिक  पवन कुमार
थे व जवजिषंं अजतजथ मुखंय महापंंबंिक संदीप
माथुर, मुखंय महापंंबंिक  उतंपल दतंंा तथा
महापंंबंिक पंंिारी  संिीव शंंीवासंंव उपसंसथत
थे। इस अवसर पर पुरसंकार जविेता जवदंंाथंंी
तथा पालक उपसंसथत थे। ईएमएमएस-सेकंटर 6

के छातंं-छातंंाओं ने संवागत गीत पंंसंंुत जकया।
इस वषंय मेजरट एवं मेजरट-कम-मीनंस शंंेजणयों

में कुल 186 आवेदन पंंापंत हुए, जिनमें से 144
जवदंंाजंथययों का चयन जकया गया। चयजनत
जवदंंाजंथययों में 42 छातंं-छातंंाएँ अनुसूजचत िाजत
एवं िनिाजत वगंय से हैं। तकनीकी और गैर-
तकनीकी पाठंंकंंमों के जलए 11 हिार रंपये की
छातंंवृजंंत राजि पंंदान की गई। इसके अजतजरकंत
सेल छातंंवृजंंत योिना के अंतगंयत जिलाई इसंपात
संयंतंं के कमंयचाजरयों के बचंंों में से एक छातंंा
को तकनीकी कंंेतंं हेतु 3 हिार  रंपये की
छातंंवृजंंत दी गई।  16.13 लाख रंपये की राजि
छातंंवृजंंत के रंप में जवतजरत की गई। इन
छातंंवृजंंतयों का चयन ककंंा 12वीं के अंकों के
आिार पर जकया गया।

144 मेधावी स्टूडे्ट्स को उच्् शिक््ा के शिए शवतशित की प््धानमंत््ी ट््ॉफी स्काॅििशिप
बीएसपी का पीएम ट््ॉिी छात््वृज््ि पुरस्कार जवतरण समारोह

शैक््जणक उत्कृष््ता बढ्ाएं
पिि कुमार िे कहा नक पीएम ट््ॉफी छात््िृन््त का उद््ेश्य

केिल आन्िमक सहयोग प््दाि करिा िही् है, िस्कक
निद््ान्िमयो् मे् आत्मनिश््ास, मिोिल एिं शैि््नणक उत्कृष््ता
को प््ोत्सानहत करिा भी है। उन्हो्िे निद््ान्िमयो् से आग््ह नकया
नक िे अपिे चुिे हुए अध्ययि ि््ेत््ो् मे् उत्कृष््ता की मशाल
को प््ज्््िनलत रखते हुए अटूट समप्मण और दृढ् निश््य के
साि आगे िढ्े्।नशि््ा निभाग की प््मुख महाप््िंिक  नशखा दुिे
िे िताया नक प््िािमंत््ी ट््ॉफी छात््िृन््त िीएसपी की एक
निशेष पहल है, नजसमे् प््िािमंत््ी ट््ॉफी की पुरस्कार रानश से
अन्जमत ब्याज का एक नहस्सा योग्य मेिािी निद््ान्िमयो् को
छात््िृन््त के र्प मे् प््दाि नकया जाता है। काय्मक््म का
संचालि व्याख्याता सजीता राजेश और िनरष्् नशन््िका महुिा
चटज््ी और िीएसपी एसएसएस-10 की प््ाचाय्म  सुनमता
सरकार िे िन्यिाद ज््ापि प््स््ुत नकया।

नए रनयिो् को यूरनयनो् ने बताया दिनकािी, दी आंदोलन की चेतावनी

ईपीएिओ का िरमाि, अब कज्मरयो् को बचत का 25
प््जत. न्यूितम शेष राजश के र्प मे् रििा अजिवाय्र
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िजवषंय जनजि संगठन ( ईपीएफओ) दंंारा िारी जकए गए नए
जनकासी जनयमों से सेल जिलाई इसंपात संयंतंं सजहत देि के सिी
सावंयिजनक उपकंंमों के कजंमययों में असंतोष है। नए जनयमों के
अनुसार कमंयचाजरयों के जलए पीएफ का 25  पंंजतित नंयूनतम
राजि के रंप में रखना अजनवायंय कर जदया गया है। इस नए जनयम
को  वापस जलए िाने के जलए यूजनयनें एकिुट हो रही हैं। एटक
यूजनयन ने नए जनयमों को कमंयचाजरयों के जलए नुकसानदेह बताते
हुए ततंकाल वापस जलए िाने की मांग की है। 

उलंलेखनीय है जक िजवषंय जनजि संगठन ईपीएफओ दंंारा
िारी जकए गए नए जनकासी जनयमों  के अनुसार, कमंयचाजरयों की
बचत का 25% नंयूनतम िेष राजि के रंप में रखना अजनवायंय
होगा। इसके अजतजरकंत, अंजतम पीएफ जनकासी के जलए 12 महीने
की लगातार बेरोजंगारी और अंजतम पेंिन जनकासी के जलए 36
महीने की लगातार बेरोजंगारी की ितंंें रखी गई हैं। केंदंंीय
यूजनयनों दंंारा  जनयम को पूणंयतः दमनकारी बताते हुए वापस नहीं
जलए िाने पर आंदोलन की चेतावनी दी है।  एटक के यूजनयन के
जवनोद कुमारी सोनी ने बताया जक सरकार दंंारा इन पंंजतबंिों को
लागू करने के जलए दी गई  सेवाजनवृजंंत सुरकंंा की दलील
असंवीकायंय है। बेरोजंगार वंयसंकत के सामने जवतंंीय संयम की बात
करना एक  जनमंयम मजंाक है। ईपीएफओ के आँकड़ंों के अनुसार,
87% सदसंयों के खाते में 1 लाख रंपए से कम राजि है और इनमें
से 50% के पास 20 हिार रंपए  से िी कम है। यह संवयं
कमंयचाजरयों की जवतंंीय संसथजत का पंंमाण है। एक ही आकार सब
पर लागू” का जसदंंांत यहाँ लागू नहीं हो सकता।

36 महीिे की बेरोिगारी की भी रिी गई शत्र
बचत पर जियंत््ण से कम््ी
राजश को लेकर आशंजकत

प््त्येक व्यस्तत को अपिी मेहित की
कमाई पर पूण्म अनिकार है। राज्य द््ारा

कम्मचानरयो् की िचत पर जिरि नियंत््ण
कर एक कोष ििािा ‘चोरी’ के समाि

है। कम्मचारी इसे लेकर सकते मे् है् नक
नक िए नियमो् के तहत पूण्म निकासी’ का
अि्म है पात्् रानश का केिल 100% नहस्सा

इसमे् रोकी गई 25% न्यूितम शेष रानश
शानमल िही् है। नजि नियमो् को नित््ीय

अिुशासि िढ्ािे के उद््ेश्य से लागू
नकया गया िताया जा रहा है, िे औसत

िेतिभोगी व्यस्तत की िास््निक जीिि
स्सिनतयो् और तान्किकता की कसौटी पर

िुरी तरह असफल है।
एआईटीयूसी का माििा है नक

ईपीएफओ के ये संशोनित नियम
अव्यािहानरक और तक्िहीि है्। “गैर-

मौजूद कोष की रि््ा” के िाम पर
िेरोज्गारो् को “सहायता” देिे का दािा
िास््ि मे् उिके िचत पर अनिकार से
िंनचत करिा है। यह िद्ामश्त िही् नकया

जाएगा। एआईटीयूसी के्द््ीय न्यासी
मंडल (CBT) से अपील करती है नक

नििा नकसी निलंि के इि अनिसूचिाओ्
को तुरंत िापस नलया जाए।

सेवाजिवृज््ि की सुरक््ा िही् 
यूनियि के मुतानिक अनिकांश सदस्यो् की नित््ीय अस्सिरता का कारण उिकी कम

मज्दूरी है। ऐसे मे् िचत का 25% नहस्सा न्यूितम शेष के र्प मे् रोकिा केिल
कमज्ोरो् का शोषण है। अनिकांश कम्मचानरयो् के नलए यह तिाकनित सुरन््ित रानश
इतिी कम है नक यह सेिानििृन््त सुरि््ा िही् दे सकती है। लेनकि इतिी िड्ी है नक
उसे ि नमलिे से कन्ममयो् को भारी  आन्िमक परेशािी होती है।िौकनरयो् के िुकसाि,
िार-िार रोजगार िदलिे की प््िृन््त, अस्सिर आय, आसमाि छूती महंगाई, नशि््ा ि
स्िास्थ्य की िढ्ती लागत — ये सभी कारण कम्मचारी को मजिूर करते है् नक िह
अपिी िचत का उपयोग करे। ऐसे मे् निकासी की अिनि िढ्ािा और एक नहस्से को
“सेिानििृन््त सुरि््ा” या “आिेगपूण्म निकासी रोकिे” के िाम पर रोकिा
अन्यायपूण्म है।

सेल वि डे चेयरमैि स्पध्ार
के जविेता हुए सम्माजित
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सेल दंंारा मई माह में आयोजित वन
डे ऐजं ए चेयरमैन’ पंंजतयोजगता के
जविेताओं को समंमाजनत करने के
जलए  को जिलाई इसंपात संयंतंं में
इसंपात िवन के जनदेिक पंंिारी
सिागार में पुरसंकार समारोह का
आयोिन जकया गया। मई माह में
पंंारंि हुई इस पंंजतयोजगता के तहत
756 पंंजवजंंषयाँ पंंापंत हुईं, जिनमें से
िीषंय 15 में से चयजनत जिलाई
इसंपात संयंतंं के 3 पंंजतिाजगयों
सहायक महापंंबंिक ( सोनि चंदंं
पांडे, िूजनयर इंिीजनयर  अिय
तामुजरया तथा िूजनयर इंिीजनयर
जितेनंदंं रामटेके को जनदेिक पंंिारी
जचतंं रंिन महापातंं ने पंंिजंंस पतंं
एवं संमृजत जचहंन पंंदान कर
समंमाजनत जकया।

यह पंंजतयोजगता सेल कॉपंंोरेट
कायंायलय के ततंवाविान में
आयोजित की गई थी, जिसके
अंतगंयत पंंजतिाजगयों को अपनी
रचनातंमक एवं नवोनंमेषी सोच
पंंसंंुत करने का अवसर पंंदान जकया

गया।समारोह में कायंयपालक
जनदेिक एस मुखोपाधंयाय,
कायंयपालक जनदेिक  एके चकंंवतंंी,
कायंयपालक जनदेिक पंंवीण जनगम,
कायंयपालक जनदेिक पवन कुमार,
कायंयपालक जनदेिक  बीके जगरी,
कायंयपालक जनदेिक अरंण कुमार,
कायंयकारी कायंयपालक जनदेिक
तापस दासगुपंता, मुखंय जचजकतंसा
अजिकारी पंंिारी डॉ. जवनीता
जंंदवेदी, सजहत जविेता पंंजतिाजगयों
के जविागाधंयकंंगण सीिीएम योगेि
िासंंंंी,  जचंतला शंंीकांत एवं संयंतंं
के अनंय वजरषंं अजिकारी उपसंसथत
थे। तीनों जविेताओं ने पंंजतयोजगता में
पं ंसंंुत जवषय-जवचारों का
पंंसंंुतीकरण जकया । 

शंंी  महापातंं ने  कहा जक
पंंजतिाजगयों ने जिस गहराई और
वंयावहाजरक दृजं ंषकोण से अपने
जवचार पंंसंंुत जकए हैं, वे िजवषंय में
संगठन की पंंगजत की जदिा तय
करने में सहायक जसदंं होंगे। उनंहोंने
पं ंजतिाजगयों को सतत रंप से
सीखने और अवलोकन की पंंवृजंंत
बनाए रखने की पंंेरणा दी। 

आजिरकार ठेकेदार िे
सिाई कामगारो् को जदया

वेति, 3 जदिी धरिा समाप्त
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टाउनजिप के आवासीय सीवरेि
सफाई कामगारों की जदवाली अब
फीकी नहीं रहेगी। जपछले तीन
जदनो से वेतन की मांग को लेकर
नगर सेवाएं जविाग कायंायलय के
सामने चल रहा काम बंद जवरोिी
पंंदिंयन मांग पूरी होने पर िुकंंवार
को समापंत हो गया। 

सफाईकजंमययों ने इसे कजंमययों
के संघषंय की िीत लोकतांजंंतक
इसंपात एवं इंिीजनयजरंग मिदूर
यूजनयन के बैनर तले टाउनजिप के
सेकंटर 7,8,9,10 के आवासीय
सीवरेि लाइन और गटर की
सफंाई में कायंयरत ठेका सफंाई
कामगार जसतंबर माह का बकाया
वेतन,बोनस िुगतान की मांग को
लेकर सोमवार से सफाई का
रोककर बेमुदंंत जवरोि पंंदिंयन कर
रहे थे। बकाया वेतन बोनस
जपछला ठेकेदार अमरनाथ जंंदवेदी
के समय का था। वतंयमान ठेकेदार
एमडीएस फेजसजलटीस दंंारा पूरा
माजसक वेतन िुगतान करने पर
वापस िरना वापस ले जलया गया।
लोइमू यूजनयन के संगठन सजचव
िय पंंकाि नायर व महासजचव
सुरेंदंं मोहंती ने बताया जक जपछले
तीन जदन में ठेकेदार एवं पंंबंिन के
दंंारा कामगारों पर आिा वेतन लेने
के जलए दबाव पुरिोर दबाव

बनाया गया। ठेकेदार दंंारा
कामगारों के बेंक खाते में जसतंबर
माह का आिा वेतन िेि िी जदया
गया। कामगारों की एकिुटता और
संघषंय के बदौलत, ठेका एिेंसी को
पूरा वेतन िुगतान करना पड़ंा।
वेतन जमलने के बाद यूजनयन ने
िरना खतंम करन की घोषणा कर
कामगार 3 बिे से टाउनजिप में
अपने सफाई के काम पर लौट गए।
कामगारों ने कहा है जक अब िी
जपछला बोनस, अंजतम िुगतान,
और वतंयमान ठेकेदार का बोनस
की लड़ंाई िारी रहेगी।

कामगारों की एकता को तोड़ंने
के जलए पंंबंिन दंंारा, दूसरे िोन के
कामगारों को काम बंद सेकंटर में
काम करने का िी दबाव बनाया
गया। 

लेजकन संगठन की संघषंय की
जदिा और पूरे सेकंटर के सीवरेि
कामगारों की एकता के कारण ये
दाव िी असफल रहा। यूजनयन की
संगठन सजचव िय पंंकाि ने एवं
महासजचव सुरेंदंं मोहंती ने इसे
आंजिक सफंलता से सबक लेने
एवं संगठन को और िी जंयादा
मिबूत करने का आवंहान जकया।
बीएसपी पंंबंिन से मांग की है जक,
अमरनाथ जं ंदवेदी का बकाया
बोनस िुगतान, वतंयमान ठेकेदार
एमडीएस का बोनस िी जदवाली
पूवंय िुगतान कराने की मांग की।

काम पर लौटे कम््ी िेएलएि अस्पताल मे् सीपीआर िागर्कता
सप्ताह,  बेजसक लाइि सपोट्र मे् जकया िागर्क

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

संवासंथंय एवं पजरवार कलंयाण मंतंंालय के राषंंंंवंयापी
जनदंंेिों के तहत बीएसपी के  िेएलएन असंपताल
सीपीआर िागरंकता सपंताह का आयोिन जकया गया।
जविेष अजतजथ मुखंय जचजकतंसा अजिकारी  डॉ. जवनीता
जंंदवेदी,  डॉ. उदय कुमार  डां. आजंंिन उपसंसथत थे। 

डॉ. ियीता सरकार, डॉ. अजमत अगंंवाल  तथा डॉ.
जनलेि चंदंं दंंारा जकया गया। उनंहोंने पंंजतिाजगयों को
बेजसक लाइफ सपोटंय (बीएलएस), काजंडययो-पलंमोनरी
जरसजसटेिन (सीपीआर) की वंयावहाजरक तकनीकें,
आपातकालीन संसथजत में उपसंसथत लोगों (बाईसंटैंडसंय)

की िूजमका तथा सीपीआर के दौरान पालन जकए िाने
वाले कंया करें और कंया न करें जवषयों पर वंयवहाजरक
पंंजिकंंण पंंदान जकया। पंंजिकंंण में असंपताल के नजंसिंग
संटाफ, एमंबुलेंस डंंाइवरों तथा नजंसिंग सहायकों ने िाग
जलया। सतंं के दौरान यह जविेष रंप से रेखांजकत जकया
गया जक आपात संसथजत में तंवजरत और सही हसंंकंंेप
िीवन बचाने में जकतना महतंवपूणंय होता है, और पंंतंयेक
वंयसंकत इस शंंृंखला में अपनी िूजमका जकतनी पंंिावी ढंग
से जनिा सकता है। सिी पंंजतिाजगयों ने ऑनलाइन
काजंडययो-पलंमोनरी जरसजसटेिन (सीपीआर) पंंजतजंंा ली। 

िज्सि्ग स्टॉि की रही सहभाजगता 

बस चालको् िे जकया िशा
ट््ैजिक पुजलस िे की कार्रवाई 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

संकूली बचंंों से िरी बस के दो
चालक िराब के निे में टंंैजफक
पुजलस को जमले। चालको दंंारा
सुरकंंा के साथ लापरवाही बरतने के
आरोप में पुजलस ने कारंयवाई की है।
दोनोंकी बसों को िबंत कर
नंयायालय िेि जदया है। 

टंंैजफक एएसपी जरचा जमशंंा ने
बताया जक बुिवार सुबह बोगदा
पुजलया िामुल के पास टंंैजफक
पुजलस ने नागसेन संकूल की बस
सीिी 07 इ 1427 को िांच के जलए
रोका गया। बस में 15 बचंंे सवार थे
िो संकूल िा रहे थे। िांच के दौरान

चालक मजणक दास का बंंीथ
एनालाइिर से परीकंंण जकया गया।
जिसमें अलंकोहल पीना पाया। इसके
अलावा िांच के दौरान टंंैजफक
पुजलस ने दूसरी बस सीिी 07
सीआर 8511) को रोका। इस बस

को जदनेि कुमार ठाकुर चला रहा
था। परीकंंण में 84 अलंकोहल सेवन
पाया गया। पुजलस ने इस मामले में
िी एम.वी. एकंट की िारा 185 के
तहत कारंयवाई करते हुए वाहन िबंत
कर नंयायालय िेिा। 

n ब््ीथ एनालाइजर से 
किया गया परीक््ण

कीट एवं रोग प््बंधि के जलए िारी की सलाह
दुर्ग। बाजरि के बाद तेि िूप से उमस के कारण िान की फसल में तना
छेदक, पतंंी मोड़क, िूरा माहू, बंलड वमंय, पेजनकल माइट एवं िीवाणु िजनत
झुलसा िैसे कीटवंयाजि की समसंया उतंपनंन हो रहीं है। समसंयाओं के जनयंतंंण
हेतु उप संचालक कृजष जिला-दुगंय दंंारा जिले के मैदानी अमलों को कृषकों के
खेतों का सतत जनरीकंंण जकये िाने एवं समसंनवत कीट एवं रोग पंंबंिन हेतु
समय-समय पर कृषकों को समसामजयक सलाह देने के जनदंंेि जदये िा रहे
हैं। जकसानों को सलाह दी गई है जक िूरा माहो के जनयंतंंण हेतु 24 घणंटे के
जलए पानी का जनकास करने से कीट जनयंतंंण में सहायता जमलती है।
तनाछेदक कीट के वयसंक जदखाई देने पर फसल का जनरीकंंण कर तनाछेदक
के अणंडों को एकतंं कर नषंं कर दे तथा डेड हाटंय को जनकाल दें। 

जिले के स्कूलो् मे् की
िा रही मॉजिटजरंग

दुर्ग। जिले में जिकंंा गुणवतंंा
अजियान के तहत जविाग दंंारा
जनयमानुसार कायंयवाही की िा रही
है। जिला जिकंंा अजिकारी अरजवनंद
जमशंंा ने अवगत कराया जक पंंदेि के
मुखंयमंतंंी जवषंणुदेव साय दंंारा जिकंंा
गुणवतंंा पर जदये गये जनदंंेि पर ककंंा
5वीं, 8वीं एवं 10वीं, 12वीं में उतंकृषंं
परीकंंा पजरणाम हेतु संकूलों का
जनरीकंंण जकया िा रहा है। इस दौरान
जवलंब से िाला आने अथवा समय
पूवंय िाला से िाने वाले जिकंंकों को
कारण बताओ सूचना पतंं िारी कर
उनंहें िाला समय व अनुिासन का
धंयान रखने तथा जिकंंा गुणवतंंा पर
जविेष धंयान देने का जनदंंेि जदया िा
रहा है। आलबरस संकूल में
आकसंसमक जनरीकंंण के दौरान यह
पाया गया जक वहां पदसंथ सहायक
जिकंंक जवनोद कुमार साहू दंंारा
िाला समय से एक घंटा पूवंय
पहुंचकर पढंाई करा रहे है। 
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पॉवर हाउस, इंवदरा माकंंेट, आकाशगंगा, वरसाली माकंंेट में पूरे वदन पैर रखने तक नहीं रही जगह

वदवाली की धमक से बाजार गुलजार, जंवेलरी, ऑटोमोबाइल
बतंतन से लेकर साज-सजंंा की दुकानों में जमकर खरीदारी

लाइि इिे्ट

बांग्ला मे् दी रीतो् की प््ि््ुदत, नादरयल
लडडू से कराया मुंह मीठा 

भिलाई।  छत््ीसरढ् बंराली दमत्् समाज दभलाई कै्प क््ेत्् के
सदस्यो् द््ारा कैम्प 2 दववेकानंद नरर बंराली मोहल्ला हदर संघ
काली मंददर के प््ांरण मे् दवजया दमलन समारोह का आयोजन

दकया रया। काय्गक््म मे् समाज के दवदभन्न
क््ेत््ो् के प््दतद््ित व्यस्कत सदहत समादजक
जन शादमल हुए और सभी ने रुड् के बनाए
रए नादरयल लड््् एक दूसरे को दखलाकर
मुंह मीठा कराया। दुर्ाग पूजा के बाद बंराली
समाज का एक पारंपदरक यह उत्सव है। 

इस अवसर पर मदहला सदस्यो् के द््ारा कृष्णा मास पर होने
वाले सामूदहक पाठ और बांग्ला भाषा मे् रीतो् की प््ि््ुदत दी रई।
समाज के दवकास के  दवदभन्न मुद््ो् पर चच्ाग भी की रई। काय्गक््म
मे्  छत््ीसरढ् बंराली दमत्् समाज के प््देशाध्यक्् सुमन शील,
सुदमत घोषाल, तपन दास, काजल चक््वत््ी,  अदमताभ सरकार,
दवद््ुत चौिरी, डॉ मजूंमदार, दजतेन्द्् सरकार उपस्सथत थे।  सभी ने
छत््ीसरढ् बंराली बंिु समाज से ज्यादा से ज्यादा जुड्ने की
अपील की।  प््देशाध्यक्् सुमन शील ने कहा दक समाज एक बड्ा
व्यापक समूह है जो  संस्कृदत को साझा करता है। छत््ीसरढ् मे्
बंराली समाज की आबादी 8 प््दतशत से अदिक होने के बावजूद
आज भी बंराली समाज अपने अदिकारो् से वंदचत है। दजसके
दलए हमे् एकजुट होने की आवश्यकता है।  काय्गक््म के अंत मे्
दभलाई दविानसभा मदहला दवंर का अध्यक््  तुलसी राय, वैशाली
नरर दविानसभा क््ेत्् मदहला दवंर की अध्यक््  काजल राय, वाड्ग
33 दववेकानंद नरर कै्प 2 मदहला दवंर  अध्यक्् नम्गदा राय की
घोषणा कर दनयुस्कत पत्् सौ्पा रया। समारोह मे् दववेकानंद नरर
दनवासी 80 वष््ीय अल्पना राय को आने वाली पीढ्ी के साथ
बंराली संस्कृदत का अलख जराने का काय्ग करने अदतदथयो् दव्ारा
स्मृदत दचन्ह देकर सम्मादनत दकया रया। 
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माइग््ने रोसगयो ्मे ्बढ् जाता ह ैसट्््ोक का खतरा, इन
सि्ासथ्य् समसय्ा िाल ेयुिा भी रहे ्सािधान

हसरभूसम

ससटी इि्ेट

इंटर कालेज जूडो स्पि्ाग मे् 18 टीमो् ने दलया
भार, स्वर्पानंद ने जीता 5 रोल्ड मैडल 

भिलाई।  हेमचंद यादव दवश््दवद््ालय ि््रीय इंटर कालेज
जूडो प््दतयोदरता मदहला एवं पुर्ष वर्ग का आयोजन अपोलो
कॉलेज अंजोरा दुर्ग मे् दकया रया।  दजसमे् 18 कॉलेज की टीमो्
ने भार दलया। स्वामी स्वर्पानंद सरस्वती महादवद््ालय से 5
दखलाड्ी मदहला वर्ग मे् स्नेहा दनयोरी, सपना यादव और पुर्ष
वर्ग मे् राज दसंह, आददत्य दसंह और वर्ण कुमार लहरे ने भार

दलया।  पांचो ही दखलाद्डयो् ने अपने-
अपने वेट कैटेररी मे् अपने प््दतद््ंददयो् को
परादजत कर प््थम स्थान पर रहकर स्वण्ग
पदक एवं प््माण पत्् प््ाप्त दकया और
अपने महादवद््ालय को दवश््दवद््ालय
चै्दपयन बनाया।  इसके पूव्ग शंकराचाय्ग
महादवद््ालय मे् दवश््दवद््ालय ि््रीय
अंतर महादवद््ालय कुश्ती प््दतयोदरता मे्
स्वर्पानंद महादवद््ालय के दो दखलाड्ी
अदभषेक दनषाद और शेख फरदीन ने भार

लेते हुए अपने-अपने वर्ग मे् प् ्थम स्थान प््ाप्त कर स्वण्ग पदक
जीता।  महादवद््ालय के दखलाद्डयो् द् ्ारा सात स्वण्ग पदक
जीतने पर रंराजली एजुकेशन सोसाइटी के चेयरमेन आईपी
दमश््ा, श््ी शंकराचाय्ग हुडको के डायरेक्टर डॉ दीपक शम्ाग, डॉ
मोदनषा शम्ाग, महादवद््ालय के प््ाचाय्ग डाॅ हंसा शुक्ला एवं
क््ीड्ा अदिकारी  एम एम दतवारी सदहत सभी स्टाफ मौजूद रहे। 

देवी देवताओं को संमरण करने की अनूठी परंपरा हमारी समृदंंशाली है ववरासत

छत््ीसगढ् के मैिािी क््ेत््ो् मे् 'सुआ' और बैगारक मे्
िीपाविी तक होता है 'तरी िा री िा िा' की गूंज

भिलाई। छत््ीसगढ् सभित भिभिन्न प््देशो् के लोक
गीतो् मे् लोक संस्कृभत, जीिन शैभलयो्, काय्य-
भिस््ार, लोक अनुष््ानो्, पि््ो् के पीछे लोक देिी
देिताओ् को स्मरण करने की अनूठी परंपरा
िमारी समृद््शाली भिरासत िै। इसे भनरंतरता
प््दान करने मे् नाभरयो् की भिभशष्् िूभमका िै। िे
अपनी मन की बातो् को सीधे तौर पर न कि
कर उसे भकसी खास अिसर पर अभिव्यक्त करने
के भलए भकसी न भकसी माध्यम की तलाश अिश्य
कर लेती िै। जन्म से लेकर मृत्यु तक के लोक
गीतो् की अनोखी परंपरा मे् यि बात स्पष्् र्प
से देखने को भमलती िै। जब मैदानी क््ेत्् मे्
कृषक समुदाय की फसले खेतो् मे् लिलिाने
लगती िै। तब चराचर जगत के पशु-पभ््कयां,
कीड्े-मकोड्े िी अपनी िाषा मे् अनुगूंज करते
िुए अपनी खुभशयो् को प््कट करते िै्।

कान्ार
न्यूज लक़़़मी पूजा को देते है कटकावन

जिजानत शोधाथ््ी राम कुमार वम्ाच िे बैगा
बुजुग्च व समाज प््मुख िमतु बैगा ग््ाम
भुरसीपकरी नजिा कबीरधाम व पद््श््ी
अज्चुि नसंह धुव््े ग््ाम धुरकुटा नजिा नडंडोरी
से रर्ाच की। उन्हो्िे बताया नक 'रीिा' मुख्य
र्प से िशहरा व िीपाविी के मध्य तक
गया जाता है। अंनतम 'सुरहुत््ी' यािी 'िक्््मी
पूजा' के निि गािे वािो् का कांसे की थािी
मे् िीपक जिाकर आरती उतार कर
नटकावि भे्ट स्वर्प र्पए-पैसे आनि
िेकर उिसे आशीष प््ाप्त की जाती है। पर
यह 'रीिा िृत्य-गीत' कुमारी कन्याओ् के
वैवानहक जीवि से भी सीधा संबंध रखता है।
जब नकशोनरयां या नववाह योग्य हो जाती् है्।
तब कुंवारी कन्याओ् को बुजुग््ो की
उपक्सथनत मे् िूसरे गांव मे् 'िसरहा' िारिे
िे जाती् है्। तब उस गांव के अनववानहत
युवक उिके साथ रात भर करमा, रीिा
िारते है्। इसे बैगा जि 'िसरहा िार'
कहते है्। इसमे् भी रीिा की पंक्कतयां
िोहराई जाती है। इस तरह से रीिा िृत्य
गीत िसरहा िार की प््ारंनभक तैयानरयां या
पूव्ाचभ्यास भी मािा जाता है। इसीनिए बैगा
जि 'रीिा िारिा' भी कह िेते है्।

धनतेरस पर ट्विनससटी म्े शसनिार को जमकर धनिर्ाा हुई। माक््ेट के लगभग सेग्मे्टमे्ट मे् खरीदारी के सलए लोग पहुंचे। सोने-चांदी और
ऑटोमोबाइल सेक्टर मे् जमकर खरीदारी हुई। देर रात तक बाजार खुले रहे। प््मुख बाजारो् मे् सुपेला, आकाशगंगा, पािर हाउस, जिाहर
माक््ेट, सससिक से्टर, दुग्ा म्े इंसदरा माक््ेट, सदर बाजार, पद््नाभपुर, ससकोलाभाठा ससहत अन्य बाजारो् मे् भीड् उमड्ी। पटाखा दुकानो् म्े भी
लोगो् ने ग््ीन पटाखे खरीदे। पॉिर हाउस ि सक्कुलर माक््ेट सबसे ज्यादा भीड् देखने को समली। यहां ग््ामीण क््ेत््ो् के लोग भी खरीदारी के सलए
पहुंचे। सराफा बाजार हो या इलेक्ट््ासनक्स दुकान, बत्ान दुकान या कपडे के बडे शोर्म, धनतेरस म्े अच्छा सरसपांस देखने को समला। 

हर घर इर दीपावली मे़ स़वदेशी रमान हर
भारतीय खरीदे, रैल़यूट कतरंगा का रंदेश 

भिलाई। राष््् ्वादी संरठन सैल्यूट दतरंरा
के राष््् ्ीय अध्यक्् राजेश झा का दुर्ग
सांसद दवजय बघेल के दभलाई दनवास
मे् आरमन हुआ। इस अवसर पर सांसद
दवजय बघेल ने दभलाई आरमन पर
उनका स्वारत दकया और छत््ीसरढ्
इकाई के द््ारा दहतेश दतवारी, मनोज
ठाकरे, फौजी अर्ण सावरकर, प््शांत
क््ीरसारर द््ारा स्वारत दकया। इस दौरान
राष््् ्वादी संरठन द््ारा चलाए जा रहे
अदभयान के दवषय मे् और आरामी
काय्गक््म को लेकर दवचार मंथन हुआ।

काय् गक् ्म की जानकारी देते हुए
सैल्यूट दतरंरा संरठन के प््देश महामंत््ी
मनोज ठाकरे ने बताया दक दपछले 8 वष््ो्
से राष््् ्वादी संरठन सैल्यूट दतरंरा भारत
सदहत भारत के बाहर 15 देश मे् सतत
काय्ग कर रहा है।  संरठन के राष््् ्ीय
अध्यक्् आठवे् स्थापना ददवस को लेकर

पूरे देश के राज्यो् मे् स्वदेशी अपनाने के
दलए  जनमानस को जारर्क करने
भ््मण कर रहे है। 

दभलाई प् ्वास पर राजेश झा ने
बताया की देशदहत मे् चलाए जा रहे है्
स्वदेशी का नारा को लेकर संरठन के
माध्यम से इस ददवाली मे् हमारा संदेश
होरा दक आप छोटे से छोटे अंदतम
व्यस्कत द््ारा बनाए रए उत्पाद दमठाई,
दीये और अन्य वि््ुएं स्वदेशी खरीदे।
दजससे हमारा देश आत्मदनभ्गर होरा और

दवकास भी होरा।
इस अवसर पर  सांसद ने संरठन

द््ारा स्वदेशी जाररण को लेकर दकए जा
रहे काय््ो् की सराहना की।  इस अवसर
पर दहतेश दतवारी, महामंत् ्ी मनोज
ठाकरे, प््देश मीदडया प््भारी आददत्य
टंडन, दजला प््चारक प््शांत क््ीरसारर,
युवा प् ्देश अध्यक्् अर्ण सावरकर
फौजी, सदचन, महेश रुप्ता, प् ्वीण
लालवानी, दजते्द्् साहू, राजे्द्् सदहत
अनेक काय्गकत्ाग उपस्सथत रहे।

भिलाई। र्पाली महतारी रुड्ी
बहुउद््ेशीय संस्था दभलाई एवं स्व
सहायता समूह बीएमवाय उरला के
द््ारा दीपावली  पव्ग पर सेवा काय्ग
दकया। इस अवसर
पर दनचली बि््ी मे्
जाकर दीये, तेल,
नादरयल, कलश,
केला, लाई, बताशा भे्ट दकया। 

सभी ने बि््ी के रहवादसयो् को
िनतेरस, रौरीरौरा, मातर, भाई दूज
की शुभकामनाएं दी। र्पाली महतारी
रुड्ी बहुउद््ेशीय संस्था द््ारा त्यौहारो्

पर कोई भी घर अंिेरे मे् न हो इस
उद््ेश्य से दपछले दस सालो् से समाज
मे् सेवा दे रहे है्। प््साद दवतरण के
काय्गक््म पर साड्ी भे्ट ओम प््काश

उपाध्याय सरदा बेमेतरा
के द््ारा दकया रया।
संस्था की सदचव
संरीता शम्ाग, दलरल

एडवाइजर दनशा साहु, संस्था संरक््क
दबन्दु ठाकुर सदहत अध्यक्् शान्ता शम्ाग
उपस्सथत रहे। काय्गक््म की आयोजक
अंजू देवांरन आस्ट््ेदलया के द््ारा
दवशेष सहयोर दकया रया। 

दल बनाकर करते है रुवा नृत़य
ऐसे मे् री रीिा री नरहि आए, कुंजि बांस मे् मे् रे सुवा। री रीिा री नरहि आए।खाए ि होही
भाजी के भाटा मेरा सुवा... गीत को गाते समय मनहिाएं िो ििो् मे् बंट जाती है् और सामिे की
ओर झुक कर क््मशः आगे-पीछे होकर गीत की पंक्कतयां बढ्ाती रिती् है्, जब पहिा िि
अपिी पंक्कतयां निसकी बजाते हुए गाकर पीछे हटती है, तब सामिे का िूसरा िि आगे की
पंक्कतयां या उसी को िोहराते हुए सामिे आती है। इस तरह आगे-पीछे होकर और एक ताि से
नकसकी बजाते हुए रीिा गीत गाया जाता है। कभी-कभी गािे और िारिे वािो् की संख्या कम
होती है,तब एक ही िि बि कर आंगि मे् आगे-पीछे होकर रीिा िृत्य-गीत करती् है्। यह
िेखिे-सुििे मे् बड्ा मिमोहक िगता है। बैगा बािाओ् और िानरयो् का रटकिार पनरधाि
िश्चको् के मि को सहज मे् आकन्षचत करती है। इस 'रीिा' िोक गीत मे् 'तोते' के झूंड को बांस
के घिे घेरे मे् होिे और अपिे खाि-पाि की बातो् को अनभव्यक्त नकया जाता है।

n स़वामी
स़वऱपानंद
महाकवद़़ालय 5
गोल़ड मैडल िे
साथ जुडो मे़
बना
कवश़़कवद़़ालय
चैकपयन।

n छत़़ीसगढ़
बंगाली कमत़़
समाज किलाई
िै़प क़़ेत़़

बन््सयो् मे् िीवािी मिािे िीप, तेि,
िाई, बताशा का नकया गया नवतरण

n महतारी गुड़ी संस़था ने
किया सेवा िाय़य

55 स़टूडे़ट ने ककया ब़लड डोनेट, डोनेटऱस
को कमला हेलमेट और लैपटॉप बैग 

भिलाई।  कल्याण कॉलेज मे् एनएसएस द््ारा ब्लड डोनेशन को बढ्ावा
देते हुए महा
रक्तदान दशदवर
लराया रया। यहां
ब्लड डोनेट करने
वाले दवद््ाद्थगयो्
को प््ोत्साहन
स्वर्प हेलमेट
और लैपटॉप बैर
ददया रया। हरेक

स्टूडे्ट को प््ेदरत करते हुए प््शद््ि पत्् भी ददया रया। दभलाई के सेक्टर-
7 मे् मौजूद कल्याण पीजी कॉलेज मे् ब्लड डोनेशन कै्प लराया रया।
आए ददन आप कई ब्लड डोनेशन कै्प के बारे मे् सुनते ही हो्रे। लेदकन
कल्याण कॉलेज मे् लरा ब्लड डोनेशन कै्प बाकी कै्प से अलर था
और बेहद खास रहा। दरअसल यहां ब्लड डोनेट करने वाले दवद््ाद्थगयो्
को प््ोत्सादहत करते हुए हेलमेट और लैपटॉप बैर ददया रया। कॉलेज मे्
राष््््ीय सेवा योजना के काय्गक््म अदिकारी डॉ. अदनब्ागन चौिरी ने
बताया दक हम हर साल बच््ो् को ब्लड डोनेशन के दलए प््ेदरत करते
हुए कै्प लराते है। उन्हो्ने कहा दक इस बार ब्लड डोनेशन के साथ ही
हेलमेट देना जर्री समझा रया। प््ाचाय्ग डॉ. दवनय शम्ाग ने रक्तदाताओ्
की प््शंसा की। उन्हो्ने रक्तदान को महादान बताया। कॉलेज के
ऑदडटोदरयम मे् आयोदजत ब्लड डोनेशन कै्प मे् कुल 55 दवद््ाद्थगयो् ने
रक्तदान दकया। इसमे् सबसे खास बात यह रही दक आठ छात््ाओ् ने भी
बढ्-चढ्कर रक्तदान दकया। जबदक 47 छात््ो् सदहत कुल 55 यूदनट
रक्तदान दकए रए। 

दुर्ग। दुर्ग के इंददरा माक््ेट मे् लोरो् ने पारंपदरक
सामानो् की खरीदी की। अनुमान है दक बाजार
मे् 300 करोड् से ज्यादा का कारोबारा हुआ।
सराफा बाजार की बात करे् तो यहां सबसे
अदिक रौनक देखने को दमली। यहां 80
करोड् से अदिक की दबक््ी हुई। इसी तरह
दरयल एस्टेट मे् 40 करोड्, इलेक्ट््ॉदनक्स 50
करोड्, ऑटोमोबाइल 50 करोड्, लाइफ
स्टाइल 40 करोड्, दरटेल बाजार 10 करोड्,
लग्जरी आइटम और फन््ीचर 15 करोड्,
मोबाइल और बत्गन बाजार मे् 45 करोड् से
अदिक का कारोबार रहा। 

लोरो् को माक््ेट करने के दौरान दकसी
प््कार कोई समस्या न हो इसे देखते हुए
पुदलस व दनरम प््शासन ने दमलकर अलर-
अलर माक््ेट के पास पाद्कि्र की जरह
दनि्ागदरत की थी। इससे बाजार मे् चार पदहया
वाहनो् की एंट््ी न होने से वहां जाम की स्सथत
कम देखने को दमली। इंददरा माक् ्ेट मे्
फदरश्ता काम्प्लेक्स के पास से चार पदहया
वाहनो् की एंट््ी बंद कर दी रई। इसी प््कार
पुराना बस स्टै्ड के पास भी ऐसी ही व्यवस्था
दी रई। दोपदहया वाहन और ई-दरक्शा की एंट््ी
दी रई। पुदलस दवभार के अदिकादरयो् ने
बताया दक अरले दो ददन भीड् को देखते हुए
दो पदहया और चार पदहया वाहनो् की
आवाजाही पर रोक लराई जाएरी। इसी
प््कार दभलाई मे् जवाहर माक््ेट और अन्य
भीड् वाले माक््ेट भी व्यवस्था की जाएरी। 

धनवंतरी की पूजा, शाम के 13 दीए जलाकर फोड़े पटाखे
शनिवार को धितेरस के निि भगवाि धन्वंतनर की पूजा की गई। मान्यता है नक स्वास्थ्य के निए उिकी की
जाती है। माता िक्््मी और कुबेर िेव की आराधिा से घर मे् धि और समृन््ि का वास होता है। शाम के समय
िीपिाि करिे की परंपरा है, नजससे यम िेव प््सन्ि होते है् और अकाि मृत्यु से रक््ा होती है। शाम के समय
अनधकांश घरो् मे् रंगोिी पूरी गई। इसके साथ गोधुिी बेिा मे् िीए जिाकर भगवाि की पूजा अर्चिा की गई।
इसके बाि आनतशबाजी का िौर शुर् हुआ। 19 अक्टूबर को िरक रौिस और 20 अक्टूबर को िक्््मी पूजा
होगी। इसे िेकर व्यापक स््र पर तैयानरयो् का िौर जारी है। 
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धम्न लाइव
राष््््ीय सव्ि ब््ाह्मि समाि के
काय्िकादरिी सिस्य बने ईश््र चंद्् 

भिलाई। राष््््ीय सव्ि ब््ाह्मि समाि की
के्द््ीय सदमदत की बैठक प््धान काय्ािलय
रायपुर छत््ीसगढ़् भवन मे् रखी गई थी।
बैठक मे् सभी राज्यो् मे् चल रहे काय्िक््मो्
की समीक््ा की गई।  इस बैठक मे् राष््््ीय
महासदचव शदशकांत दतवारी के अनुशंसा
पर राष््््ीय अध्यक्् लदलत दमश््ा के द््ारा
दभलाई के ईश््र चंद्् द््तपाठी को राष््््ीय सव्ि
ब््ाह्मि समाि के राष््््ीय काय्िकादरिी
सिस्य के र्प मे् मनोनीत दकया। उनके
मनोनयन  पर प््िेश उपाध्यक्् सुदमत
शम्ाि, राष््््ीय मीदडया प््भारी अदभषेक
पांडे,  संभागीय अध्यक्् सुरे्द्् शम्ाि,
संभागीय महासदचव िीपक दमश््ा ने
समाि के दहत मे् काय्ि करने पर िोर दिया। ईश््र चंद्् द््तपाठी के
चयन पर प््िेश सदचव  राकेश कुमार शुट्ला, िुग्ि शहर अध्यक््
हेमंत दतवारी, दभलाई अध्यक्् लक्््मीकांत दतवारी, राकेश िुबे,
दिते्द्् दतवारी, बृिमोहन दतवारी, नंिू शम्ाि, अिय शम्ाि, संिय
शम्ाि, संिय िुबे, अदनल शुट्ला, अदवनाश दतवारी, दकशोर
दतवारी, अर्ि पंडा, राकेश शम्ाि, ऋषभ दतवारी, मुकेश दतवारी,
नरेश चौरे, द््पदत अिय बेहरा,  मंिरी िुबे, सुमन पांडे, शैल दकरि
शुट्ला, रत्ना नारमिेव, प््ीदत िुबे, लीना िुबे, दपंकी झा, लता िुबे,
मृिुला शुट्ला, ज्योदत शम्ाि, सदरता शम्ाि, हनुमान शम्ाि सदहत अन्य
सामादिक लोगो ने बधाई िी। 

िमाज इवे्ट
संस्कृदत, नीदत और िीवन का शाश््त पाठ

है महाभारत, व्याख्यान मे् िी िानकारी 

भिलाई। शासकीय दवश््नाथ यािव तामस्कर स्नातकोत््र
स्वशासी महादवद््ालय, िुग्ि। संस्कृत दवभाग द््ारा र्सा 2.0 के
अंतग्ित एक दवदशष्् व्याख्यान काय्िक््म का आयोिन दकया गया।
इस अवसर पर मुख्य वट्ता के र्प मे् आय्ि समाि के ख्यादत प््ाप्त
वैदिक दवद््ान आचाय्ि डॉ. अिय आय्ि तथा डॉ. लदलत प््धान
आय्ि उपस्सथत रहे।

डॉ. लदलत प््धान आय्ि ने भारतीय ज््ान परंपरा मे् व्याकरि
शास्््् दवषय पर अपने व्याख्यान मे् व्याकरि की परंपरा, उसके

दवकास क््म और दवद््ानो् के योगिान पर सरल
व रोचक प््काश डाला। उन्हो्ने कहा दक
भारतीय व्याकरि केवल भाषा की संरचना
नही्, बस्लक दवचार और अदभव्यस्टत की शुद््ता
का आधार है। मुख्य वट्तव्य मे् आचाय्ि डॉ.
अिय आय्ि ने कहा दक महाभारत केवल एक
ग््ंथ नही्, बस्लक भारतीय संस्कृदत, नीदत, धम्ि
और िीवन मूल्यो् का शाश््त पाठ है। यह दवश््

का सबसे दवशाल महाकाव्य है, दिसमे् एक लाख से अदधक
श्लोक है्, और इसे पंचम वेि की उपादध प््ाप्त है। उन्हो्ने कहा दक
महाभारत मे् ज््ान, दवज््ान, संस्कृदत, नीदत, कत्िव्य, अध्यात्म,
पदरवार, दमत््ता और धम्ि का अद्््त संगम दमलता है। डॉ. आय्ि ने
अपने वट्तव्य मे् महाभारत के िो प््ेरक प््संगो् का उल्लेख करते
हुए कहा दक िब िुय््ोधन और उसके भाइयो् को बंिी बना दलया
गया, तब युदधद््षर ने कहा दक “यह सत्य है दक कौरव सौ है् और
पांडव पाँच, परंतु िब कोई बाहरी शस्टत हमारे दवर्द्् होती है तब
हम 105 है्। यह प््संग हमे् यह दसखाता है दक मतभेिो् को भुलाकर
समाि और संस्कृदत की रक््ा के दलए एकिुट होना चादहए। िूसरे
प््संग मे् उन्हो्ने भगवान श््ीकृष्ि के स्वादभमान और दववेक का
उल्लेख करते हुए कहा दक िब िुय््ोधन ने उन्हे् रािकीय भोि के
दलए आमंद््तत दकया, तब श््ीकृष्ि ने कहा “भोिन िो ही कारिो्
से दकया िाता है प््ेमवश या दवपद््त मे्। दकंतु न तो हमारे बीच प््ेम
है और न मै् दवपद््त मे् हूँ, इसदलए मै् तुम्हारे यहाँ भोिन नही् कर
सकता।” यह प््संग िीवन मे् प््ेम, दनष््ा और आत्मसम्मान की
सव््ोच््ता का प््तीक है। डॉ. आय्ि ने कहा दक महाभारत केवल युद््
का आख्यान नही्, बस्लक िीवन के प््त्येक आयाम को दिशा िेने
वाला ग््ंथ है। काय्िक््म का संचालन बी.ए. प््थम सेमेस्टर के छात््
डागेश््र और आभार  संस्कृत दवभागाध्यक्् प््ो. िने्द्् कुमार िीवान
द््ारा दकया गया। 

मदहला पंथी को सुथादपत करने मेु सुव. अमृता का योगदान अतुलनीय : कोसुुेवाड़ा

भिपरीत पभरस्थिभतयो् मंे थ्ि.अमृता की मभिला पंिी की शुर्आत
िभरकीत्गन कर पंिी ने जमाया रंर, 50 िादको् ने की जुरलबन्दी  

भिलाई। दभलाई।  पुरखा के सुरता िन कल्याि
सदमदत की ओर से 70 के िशक की ख्यादत प््ाप्त
मदहला पंथी कलाकार एवं छत््ीसगढ़ शासन द््ारा
दमनीमाता सम्मान प््ाप्त अमृता बारले की द््दतीय
पुण्यदतदथ पर राज्य ि््रीय सांस्कृदतक एवं सम्मान
समारोह ग््ाम मोदरि दभलाई तीन मे् आयोदित दकया
गया। इस िौरान  काय्िक््म की शुर्आत हदरकीत्िन से
हुई। दिसमे् दवदभन्न स्थानो् से आए  िलो् ने  पंथी नृत्य
कर रंग  िमाया। साथ ही अंतरराष््््ीय मांिर वािक
गौकरि िास बघेल के नेतृत्व मे् 50 मांिर वािको् का
एक साथ िुगलबन्िी की अनूठी प््ि््ुदत िी। वही्
ख्यादत प््ाप्त लोक गायक तुषान्त बारले ने अपने समूह
के साथ रंगारंग प््ि््ुदत िी।

अदतदथयो् ने पंथी के माध्यम से मदहला
सशस्टतकरि को मुखरता प््िान करने वाली स्व.
अमृता बारले के योगिान का स्मरि दकया और उन्हे्
अपनी श््द््ांिदल िी। मुख्य अदतदथ अदहवारा
दवधायक रािमहंत डोमन लाल कोस््ेवाडा और िुग्ि
ग् ्ामीि दवधायक लदलत चंद््ाकर सदहत सभी
अदतदथयो् ने शुर्आत मे् गुर् बाबा घासीिास की
आराधना के बाि स्व. अमृता बारले के दचत्् पर
पुष्पांिदल अद्पित कर अपनी श््द््ांिदल िी। अदतदथयो्
का स्वागत करते हुए संयोिक पद््श््ी डॉ. राधेश्याम
बारले ने अपने स्वागत भाषि मे् बताया दक उनकी
बहन स्व. अमृता बारले ने दवपरीत पदरस्सथदतयो् मे्
मदहला पंथी की शुर्आत की और िीवन भर पंथी के
प््दत समद्पित रही। अदहवारा दवधायक रािमहंत
डोमलाल कोस््ेवाड़ा ने स्व. अमृता बारले के योगिान
का उल्लेख करते हुए कहा दक सतनामी समाि का
प््दतदनदधत्व करते हुए मदहला पंथी को स्थादपत करने
मे् उनका योगिान हमेशा रेखांदकत होता रहेगा। िुग्ि
ग््ामीि दवधायक लदलत चंद््ाकर ने कहा दक स्व.
अमृता बारले छत््ीसगढ़ मे् मदहला सशस्टतकरि की
दमसाल थी् और मदहला पंथी कलाकार के तौर पर
हमेशा याि की िाती रहे्गी।

हपरकीत्यन से शुर्आत, पंथी ने
जमारा रंग, तुषांत को पमली सराहना
सांस्कृजतक प््स््ुजतरो् की रुर्आत प््देर के ख्राजत प््ाप्त
हजरकीत्यन कर पं कामता प््साद ररण कुडेरादादर, छुरा

रजररािंद के हजरकीत्यन से हुई। इसके उपरांत मजहला
पंथी दल माता सफुरा मजहला पंथी दल नेवई का पंथी

नृत्र, लक्््मीकांत िडेिा भटरांव जिला मुंरेली, मांदरी
नृत्र रढ़िरा िािा आजदवासी मांदरी नृत्र सरईटोला

नररी, भरथरी जहमानी वासजनक रािनादरांव, मजहला
पंथी सत्संर मजहला पंथी नृत्र दल खुस््ीपार जभलाई,

भरथरी कल्राणी िारले आरीष नरर जरसाली सुवा नृत्र
सुवा सखी सहेली नेवई, रेड़ी नृत्र, आजदवासी रेड़ीनृत्र

रुन्ड़पारा जसहावा, पारम्पजरक पुर्ष पंथी अश््न
डहजररा,सहदेव िंिारे, जिरे्द्् टन्डन, िोरांर चेलक,

सतानंद िंिारे व रैलेन्द्् िृतलहरे द््ारा पंथी नृत्र प््स््ुत
जकरा ररा।

सुव सहायता समूह के सदसुयोु ने रजत महोतुसव सुवदेशी अपनाने का ददया संदेश
लोकल फॉर वोकल जिहान हाट मे् हुई स्वदेरी उत्पादो् की जिक््ी, 53
स्व सहारता समूह ने िेचा क्ैडल, दीरा, िूपित््ी और आचार मसाले

बभलाई। स्व सहारता
समूह के सदस्रो्

ने रित
महोत्सव के
अंतर्यत

जिहान हाट,
जचन्हारी दुवारी

मेला का आरोिन
जकरा ररा। 16 से 18
अत्टूिर तक आरोजित
मेला मे् समूह के
उत्पादो् की जिक््ी की
रई। इस दौरान स्व
सहारता समूह की
मजहलाओ् ने ऑनलाइन
रॉजपंर िंद कर खुद के
द््ारा जनज्मयत स्वदेरी
उत्पादो् को िढ़्ावा देने
डेकोरेटेड दीरे, आचार,
पापड़्, जििौरी, सािुन,
कै्डल जमलेट्स आजद
सामज््गरो् को उजचत
दामो् मे् िेचा। जिसे
खरीदने लोरो मे् उत्साह
भी जदखाई जदरा।

आरोजन...

भिलाई। दभलाई वदरष् ्नागदरक महासघं क ेततव्ावधान
मे ्चलाए िा रह ेघर-घर बाटंे ्रोशनी और रलैाए ंखदुशयां
अदभयान का आगाि शकु्व्ार को रामदशला की कदुटया
वदृ््ाश्म् िनुवानी मे ्बिुगु््ो ्क ेसगं िीवाली मनाकर दकया
गया। खदुशयो ्क ेपल बिुगु््ो क ेसगं काय्िक्म् मे ्25 बिुगु््ो
का समम्ान दकया गया। बिुगु््ो न ेिहा ंअपन ेमन की बाते्
शयेर की वही ्अपना समम्ान पाकर व ेअदभभतू हो उठ।े 

महासघं क े अधय्क् ् घनशय्ाम कमुार िवेागंन की
अगवुाई मे ्पिादधकादरयो ्एव ंसिसय्ो ्न ेवदृ््ाश्म् क ेसभी
बिुगु््ो का टीका लगाकर एव ंअगंवस््् ्भेट् कर  उनका
समम्ान दकया तथा रल एव ंदमठाई दवतदरत दकए। उनह्ोन्े
कहा दक बिुगु््ो को दसर्फ अपनापन, पय्ार एव ंसमम्ान की
िरर्त होती ह,ै दिसक ेव ेहकिार है।् उनह्ोन् ेबताया दक
महासघं क े सिसय्ो ् क े द््ारा धनतरेस स े भाई ििू तक
अपने आसपास के िर्रतमंि लोगो् अनाथालयो्,

वदृ््ाश्म्ो,् झगुग्ी बद््ियो ्एव ंचौक चौराहो ्क ेदभखादरयो्
को रल, दमठाई, कपड़्,े िीय े , बच््ो ् को हलक् े पटाखे
बाटंन े का काय्ि िारी रहगेा, तादक उनकी िीवाली भी
रोशन और खशुीयो ्स ेभरा रह।े महासघं क ेपिादधकादरयो्
न ेबिुगु््ो क ेसाथ आतम्ीयता पवू्िक समय दबताया और
खदुशया ंबाटंी। वदृ््ाश्म् क ेसचंालक अिय कलय्ािी ने
बताया दक वदृ््ाश्म् क ेसाथ ही नशा मसुट्त केद्् ्का भी
सचंालन उनकी ससंथ्ा द््ारा दकया िा रहा ह।ै उनह्ोन्े
बिुगु््ो की सधु लकेर िीवाली की खदुशया ंबाटंन ेक ेदलए
दभलाई वदरष् ्नागदरक महासघं का आभार वय्टत् दकया।
काय्िक्म् मे ्दिनशे कमुार गपुत्ा, ओमप्क्ाश गपुत्ा, दिनशे
कमुार दमश््ा, दशवप्स्ाि साह,ू माखनलाल टडंन, शील
कुमार राघव, िगिीश राम साहू, धनीराम साहू,
ओमप्क्ाश साह ू आदि सदहत वदृ््ाश्म् क े सचंालक
अिय कलय्ािी एव ंअनय् लोग उपसस्थत थ।े

जागरुकता सपुताह का आयोजन 
नद्सि्ग कॉलेि मे् राष््््ीय सीपीआर
िागर्कता सप्ताह का आयोिन

वृद््ाश््म के 25 बुिुग््ो् का दकया सम्मान
अपनापन एवं सम्मान पाकर हुए अदभभूत 

दुर्ग। छत््ीसगढ़् नद्सि्ग कॉलेि धनोरा मे्
राष््् ्ीय कॉद्डियोपल्मोनरी दरसदसटेशन
सीपीआर िागर्कता सप्ताह का
आयोिन दकया गया। यह
काय्िक््म स्वास्थ्य एवं
पदरवार कल्याि
मंत््ालय द््ारा भारतीय
नद्सि्ग पदरषि नई
दिल्ली के सहयोग से
आयोदित दकया गया।
सप्ताहभर चलने वाले
इस काय्िक््म का उद््ेश्य
छात््ो् को काद्डियोपल्मोनरी
दरसदसटेशन िैसी िीवनरक््क
तकनीक से पदरदचत कराना और
आपातकालीन स्सथदत मे् इसकी महत््ा को

समझाना था। इंटरएस्टटव सत््ो् और
व्यावहादरक प््िश्िन के माध्यम से छात््ो् ने

सीपीआर करने मे् आत्मदवश््ास प््ाप्त
दकया।

यह आयोिन छत््ीसगढ़्
नद्सि्ग कॉलेि के प््ाचाय्ि

द््पंस वग््ीस के माग्ििश्िन
मे् नद्सि्ग स्टार के
सद््कय सहयोग से
सरलतापूव्िक संपन्न

हुआ। प््दतभादगयो् ने
बताया दक यह काय्िक््म

ज््ानवध्िक और प््ेरिािायक
रहा, दिसने उनके भीतर सेवा

और िीवन बचाने की भावना को और
मिबूत दकया।

n राषुुुुीय सिुग
बुुाहुमण समाज
की केुदुुीय सवमवत
की बैठक

n रुसा 2.0
अंतरुगत
संसुकृत
विभार मेु
वुयाखुयान
आयोजन

सिटी इव्ेट
कंगला मांझी महोत्सव 25 के दलए
अगासदिया सम्मानो् की हुई घोषिा

भिलाई। तीन दिवसीय कंगला मांझी महोत्सव
05 से 07 दिसंबर 25 को सम्पन्न होगा। यह
तीन दिवसीय महोत्सव िेश भर मे् चद्चित है।
हीरादसंह िेव उर्फ कंगला मांझी की स्मृदत मे्
आयोदित महोत्सव मे् छत््ीसगढ़ के चुने हुए
दवदभन्न क््ेत््ो् के साधक सम्मादनत होते है्।
सम्मान सदमदत की अध्यक्् रािमाता रुलवा िेवी, कुंभिेव कांगे,
बी.एल.ध््ुव और बी.एल. ठाकुर तथा समारोह के संयोिक
सादहत्यकार डाॅ. परिेशीराम वम्ाि िव्ारा सभी की सहमदत से
सम्मान के दलए उत्कृष्् लोगो का चयन दकया। छत््ीसगढ़ के
अलग-अलग क््ेत््ो् के महापुर्षो् सपूतो् के नाम पर दिए िाने
वाले सम्मान एवं सम्मादनतो् की सूची घोदषत की गई।  कंगला
मांझी सम्मान सरगुिा के पूव्ि कदमश्नर एवं बालोि क््ेत्् के गांव
गुिरा मे् िन्मे्  िी.आर. चुरेन्द्् को अपने िीवनकाल मे् सोलह
हिार िोड़ो् का दववाह सम्पन्न कराने प््िान दकया िाएगा।
बालोि दिले के िेवरी गांव के कारदगल के अमर शहीि िुव्ािशा
लाल दनषाि सम्मान रािहरा दनवासी सादहत्यकार और  दशक््ादवि
डाॅ. दशरोमदि माथुर को, िुलारदसंह मंिरािी सम्मान  कलाकार
दलमतरा दनवासी लोकमया के अध्यक्् महेश वम्ाि को दिया
िाएगा।  िेविास बंिारे सम्मान कंडरका लोकधारा के अध्यक््
रािेन्द्् साहू एवं नारायि चंद््ाकर सम्मान गंगा साहू को प््िान
दकया िायेगा।  अगासदिया पदरवार के संरक््क रहे संत पवन
िीवान की स्मृदत मे् सम्मान उनके दशष्य स्वामी दचत््ानंि को प््िान
दकया िाएगा। 5 दिसंबर को मांझी सैदनक मूद्ति स्थापना समारोह
तथा 6 दिसंबर को अगासदिया सम्मान समारोह आयोदित होगा। 

अमृता बारले सम्मान सरोज, प््परंका और पहमानी को
कार्यक््म मे् सरोि िाला पाजहत जभलाई व ज््परंका िांरड़े िाजलका पंथी दल कोडेवा जिला िालोद को
मजहला पंथी नृत्र को िढ़ावा देने और भरथरी रारन के क््ेत्् मे् उल्लेखनीर रोरदान के जलए जहमानी
वासजनक को अमृता िारले स्मृजत सम्मान प््दान ररा। इनके अलावा प््देर के वजरष्् 25 पंथी कलाकारो्
को पंथी जरखर सम्मान राज्र के 12 जिले के िूजनरर 35 कलाकारो् को पंथी कला रत्न सम्मान, 3
उत्कृष्् मजहला कलाकारो् को नारी रक्तत सम्मान और 7 जवजरष्् व्रक्ततरो् को ग््ाम रौरव सम्मान
प््दान जकरा ररा। इनके साथ प््देर के 15 ख्राजत प््ाप्त लोक रारक ,राजरकाओ को छत््ीसरढ़ भुइय्रा
सम्मान प््दान जकरा ररा। इनमे् कजवता वासजनक, छारा चन्द््ाकर, जहरेर जसन्हा , जितेश््री जसन्हा ,
चम्पा जनषाद ,छालीवुड कलाकार उव्यरी साहू , उपासना वैष्णव रारपुर, तारा कुलकण््ी पचेड़ा , चंज््दका
मोजररा िालोद , जवनीता सन्तोष ढीमर, पुष्पा रंकर साहू, तुषान्त िारले, पारल साहू और खुमेर
माजनकपुरी को भी सम्माजनत जकरा ररा। 
वैचाबिक सतुु मेु हुई मबहला पंथी पि िात : आरोिन के वैचाजरक सत्् मे् ‘‘मजहला पंथी नृत्र मे् अमृता
िारले का रोरदान’’ जवषर पर प््मुख वत्ता भरत लाल कुर््े ने अपने जवचार रखे। वही् ‘‘मजहला पंथी नृत्र
का मजहला सरक्ततकरण पर प््भाव’’ जवषर पर भूपे्द्् चाणत्र तवेरा िालोद ने अपना वत्तव्र जदरा।
इनकी भी उपसुथथबत िही : आरोिन मे्  वीरे्द्् टण्डन, सहदेव िंिारे, अज््शन डहजररा, कल्राणी िारले,
रािेन्द्् टण्डन, भोि िंिारे, रैल िघेल, रोजहत कोसजररा, भोिराि िारले, परमेश््र नार, पुष्पा साहू,
चम्पा जनषाद, लक्््मी कांत िडेिा, जदनेर िांरड़े, रौकरन दास िघेल, िोहन लाल कोठारी, खेमचंद भारती,
तारन कोसरे, उदर कोसरे, भूपे्द्् चाणत्र, सीडी िघेल, िोरांर चेलक, सतानंद िंिारे, एल एल िारले,
कृष्ण कुमार वम्ाय, ममता जसन्हा, पाष्यद सतीर साहू, रािेश्राम वम्ाय, तुलसी ध््ुव पाष्यद डिरापारा, प््द््ुम्न
िृतलहरे,रामप््साद जमच््े और मनोि पाजटल सजहत िड़्ी संख्रा मे् पंथी कलाकार, साजहत्रकार, समाि
सेवी और ग््ामीण िन उपक्सथत थे।

कार्नर
न्यूज

कार्यक््म का उद्घाटन जिला पंचारत अध्रक््, मुख्र कार्यपालन अजिकारी जिला पंचारत दुर्य और जिला पंचारत
सभापजत और सदस्रो् के द््ारा जकरा ररा। जिसमे् 53 स्व सहारता समूह द््ारा अपने उत्पादो् की जिक््ी एवं सह
प््दर्यन लोकल फॉर वोकल के ति्य पर िने स्वदेरी उत्पादो् की जिक््ी की रई। जिला पंचारत और िनपद पंचारत
के अजिकारी, कम्यचाजररो् द््ारा दीपावली की खरीदारी मेले मे् की रई।
4.35 लाख रु की हुई बिकुुी : मुख्र कार्यपालन अजिकारी जिला पंचारत दुर्य के मार्यदर्यन मे् स्व सहारता समूह के
द््ारा जनज्मयत सामग््ी सािुन, कै्डल, दीरा, अररित््ी, िूपित््ी, मसाले, मोमित््ी, जमलेट्स आजद सामज््गरो् की खरीदारी
की रई। दीपावली के अवसर पर लरभर 1.75 लाख की सामग््ी सीिे स्वरं सहारता समूह से ली रई और तीन
जदवसीर मेले मे् 2.60 लाख और जिक््ी 4.35 लाख र्परे की हुई।

कार्यक््म
ज््ानवर्यक आैर
प््ेरणादारक रहा 



सिटी स्पोर्ि्न

अस्सिता कयामकंि एंड केनोइंि
लीि का राजधानी ि्े भव्य सिापन

रायपरु। छत््ीसगढ् प््देि कयाककंग एंड
केनोइंग एसोकसएिन द््ारा एवं भारतीय खेल
प््ाकधकरि भारत सरकार की पहल अनुर्प दो
कदवसीय अक्समता नौकायन मकहला प््कतयोकगता
का आयोजन स्वामी कववेकानंद सरोवर (बूढ्ा
तालाब) मे् ककया गया। प््कतयोकगता के पुरस्कार
कवतरि मे् अकतकथ के र्प मे् मुरली िम्ान,
अध्यक्् जोन क््मांक 4, कहतेि दीवान प््ाचाय्न
जे आर. दानी कन्या िाला, नीता डुमरे
अंतर्ानष््््ीय हॉकी कखलाडी, प््दीप टंडन अध्यक््
कजंदल ग््ुप ऑफ़ इंडस्ट््ीज़, सपना कदवेदी,
प््िांत कसंह रघुवंिी सहसकचव कायाककंग एंड
कैनोइंग एसोकसएिन, अमरजीत छाबड्ा
सहसकचव उपक्सथकत थे। उक्त आयोजन मे्
सुमीत कतवारी, अकखलेि दुबे, अिोक दुबे,
कपंकी साहू, अिोक साहू, राकेि कसंह ठाकुर,
तामेश््र और कखलेश््र चंद््ाकर का योगदान
रहा।  प््कतयोकगता मे् के-1 200 मीटर मकहला मे्
प््थम रमा सोनकर, क््दतीय िालू प््धान और
तृतीय सोनम पुजारी, सी1 200 मीटर मकहला
प््थम नीतू सोनविे, क््दतीय मानमकत बघेल
और गायत््ी कनम्नलकर, के-1 जूकनयर बाकलका
200 मीटर मे् प््थम सोनम पुजारी, क््दतीय तन्नू
साहू और तृतीय सुनीता साहू, सी-1 200 मीटर
जूकनयर बाकलका मे् प््थम ककिि कनम्नलकर,
क््दतीय रंजना कनम्नलकर और तृतीय रोिनी, के-
1 सब जूकनयर बाकलका मे् प््थम कविाखा
कनम्नलकर, क््दतीय ईिा और तृतीय मालती, सी
1 200 मीटर सब जूकनयर बाकलका मे् प््थम
ककिि कनम्नलकर, क््दतीय रंजना कनम्नलकर
और तृतीय गायत््ी कनम्नलकर, के2 मकहला 200
मीटर मे् प््थम खुिबू कनम्नलकर-सोनम पुजारी,
क््दतीय रमा सोनकर-तन्नू साहू और तृतीय
संबकत-प््कतमा, सी2 200 मीटर मे् प््थम नीतू
सोनविे-रंजना, क् ्दतीय मानबती- ककिि
कनम्नलकर और तृतीय गायत््ी कनम्नलकर-
रोिनी रहे। इसके पहले प््कतयोकगता के प््थम
कदवस कई रोमांचक प््दि्नन हुए। इनमे् प््थम
कदवस पर के पकरिाम मे् के-1 मकहला 1000 मी
मे् स्वि्न स्वाकत साहू, रजत िालू प््धान और
कांस्य सोनम पुजारी, सी 1 मकहला 1000 मीटर
मे् मनमती बघेल, क््दतीय नीतू और तृतीय रंजना
कनम्नलकर, जेडब्ल्यूके 1 के 1000 मीटर मकहला
मे् प््थम सोनम पुजारी, क््दतीय मुस्कान और
तृतीय कंचन,500 मीटर के1 जेएन डब्ल्यू मे्
प््थम सोनम पुजारी, क््दतीय मुस्कान और तृतीय
गंगा साहू, 500 मीटर जेएन सी1 मकहला मे्
प् ्थम ककिि कनम्नलकर, क् ्दतीय रंजना
कनम्नलकर और तृतीय रोिनी, 500 मीटर सब
जूकनयर गल्स्न सी1 मे् प््थम गायत््ी कनम्नलकर,
क््दतीय मानवी साहू और तृतीय प्यारे साहू, 500
मीटर सब जूकनयर बाकलका वग्न के 1 मे्
कविाखा कनम्नलकर, क््दतीय ईिा और तृतीय
मालती, 500 मीटर के1 मकहला मे् प््थम स्वाकत
साहू, क््दतीय रमा सोनकर और तृतीय िालू
प््धान, 500 मीटर सी 1 मकहला मे् प््थम नीतू
सोनावने, क््दतीय मनमती बघेल और तृतीय
रंजना कनम्नलकर, के2 500 मीटर मकहला मे्
प््थम स्वाकत साहू व तन्नु साहू, क््दतीय रामा व
िालू प््धान और सोनम पुजारी व खुिबू
कनम्नलकर िाकमल है्। 

एमशयन यूथ ओलंमपक ि्े भारत का
प््मतमनमधत्व करे्िे छत््ीसिड् के युवराज 

रायपरु। बहरीन (यूएई) म्े आयोकजत होने
वाले 21 कवकभन्न खेलो मे् म्यूथाई को भी
िाकमल ककया गया है। अंतरराष््् ्ीय
ओलंकपक संघ (आईओसी) से मान्यता
प््ाप्त संस्था इफ्मा एवं ओलंकपक कॉउंकसल
ऑफ एकिया (ओसीए) से मान्यता प््ाप्त
संस्था एफएएमए की भारत मे मान्यता
प््ाप्त संस्था यूनाइटेड म्यू थाई एसोकसएिन
इक्डडया (यूएमएआई) के तत्वावधान म्े
भारतीय म्यू थाई दल कहस्सा लेगा। एकियन
यूथ गेम्स बहरीन मे् भाग लेने वाले भारतीय
म्यूथाई दल के कलए इक्डडया कैम्प का
आयोजन जयपुर (राजस्थान) म्े 04 से 20
अक्टूबर तक ककया जा रहा है। कजसमे
भारत के कवकभन्न प््देिो् के केवल अंडर-
17 वष्न वग्न के प््कतभािाली 09 बालक एवँ
09 बाकलका कखलाडियो् को आमंक््तत
ककया गया था। राज्य म्यूथाई संघ के
अध्यक्् लखन कुमार साहू और महासकचव
अनीस मेमन ने बताया कक दूरस्थ बस््र
अंचल से गत 9 वष््ो् से म्यू थाई राष््््ीय
चै्कपयन एवं चार बार के अंतर्ानष््््ीय म्यूथाई
पदक कवजेता कखलाडी जगदलपुर कनवासी
17 वष््ीय युवराज कसंह राजपूत इक्डडया
कैम्प मे् भारतीय दल मे् चयकनत हुए है् और
भारत व छत््ीसगढ का प््कतकनकधत्व करे्गे।
यह भी उल्लेखनीय है कक एकियन यूथ
गेम्स के कलए छत््ीसगढ् राज्य से युवराज
एकमात्् चयकनत कखलाडी है। भारतीय म्यू
थाई फेडरेिन के महासकचव श््ीराम चौधरी
(म्यूथाई कोच) के नेतृत्व मे् 21 अक्टूबर
को बहरीन रवाना हो्गे। भाग लेने वाले
समस्् कखलाडियो् का व्यय भारत सरकार
द््ारा ककया जाएगा।
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माइग््ेन रोगियो् मे् बढ् जाता है स्ट् ्ोक का खतरा
इन स्वास्थ्य समस्या वाले युवा भी रहे् सावधान

कुछ दिको् पहले
तक इसे उम्् बढ्ने के

साथ होने वाली समस्या
के तौर पर जाना जाता था,
हालांकक अब युवा आबादी भी
इसकी किकार होती जा रही है।
कवश्् स्वास्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) के आंकड्ो् के
मुताकबक हर साल डेढ् करोड् से
अकधक लोग स्ट््ोक के किकार हो
रहे है् और करीब 50 लाख लोगो्
की मौत हो जाती है। आंकड्ो् के
मुताकबक 45 वष्न से कम उम्् के
लगभग 70,000 अमेकरककयो् को
स्ट््ोक होता है। लगभग 10 से 15
प््कतित वयस्को् मे् समय के साथ
ये जोकखम बढ् रहा है। 

स्ट््ोक के बढ्ते जोकखमो् की
रोकथाम और उपचार के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाने और स्ट््ोक के
किकार लोगो् को बेहतर देखभाल
सुकनक््ित कराने के उद््ेश्य से हर
साल 29 अक्तूबर को कवश्् स्ट््ोक
कदवस मनाया जाता है। स्ट््ोक को
लेकर बड्ा सवाल ये है कक युवा
इसके किकार क्यो् हो रहे है् और
इससे बचाव के कलए क्या उपाय
ककए जा सकते है्?
दो प््कार के स्ट््ोक

स्वास्थ्य कविेषज्् बताते है्,
स्ट् ्ोक दो प््कार के होते है्:
इस्केकमक और हेमोरेकजक। सबसे
अकधक मामले इस्केकमक स्ट््ोक
के करपोट्न ककए जाते है् जो
मक््सष्क तक जाने वाली धमनी मे्

जीवन िे् सुख-सिृम््ि लाते
है् वास््ु के आसान उपाय  

स्ट््ोक का खतरा वैश््िक स््र पर बढ्ता जा रहा, सावधानी ही उपाय  

अक्सर वास््ु िास्््् के कहसाब से घर का कनम्ानि कराया जाता
है। साथ ही घर की सभी चीजो् को वास््ु के आधार पर ही
रखा जाता है। ऐसी मान्यता है कक यकद वास््ु िास्््् के कनयमो्
के अनुसार काय्न ना ककए जाएं तो घर मे् कलेि व आक्थनक
तंगी बनी रहती है्। हमारे आसपास रखी चीजे् हमारे जीवन पर
प््भाव डालती है्। वास््ु का सीधा संपक्फ हमारे जीवन से जुड्ा
होता है। कई बार हम कुछ ऐसे सामान की खरीदारी कर लेते
है्, कजन्हे् वास््ु िास्््् मे् अिुभ माना गया है। कई बार ये चीजे्
हमारी तरक््ी के माग्न मे् नकारात्मक प््भाव डालती है्। ऐसे
मे् जर्री है कक घर मे् रखी सभी चीजो् को वास््ु के अनुसार
रखा जाएं। ऐसा करने से तरक््ी के नए माग्न खुल सकते है्।
क्यो्कक ऐसा माना जाता है वास््ु के कनयमो् का पालन करने
से तरक््ी के अवसर प््ाप्त ककए जा सकते है्। इसी कड्ी मे्
आइए जानते है् कक वास््ु के ककन उपायो् के करने से तरक््ी
के माग्न खुल जाते है्।
तुलसी का पौधा

वास््ु िास्््् के अनुसार, घर मे् पेड्-पौधो् को लगाना िुभ

माना गया है। हालांकक, इनमे् तुलसी का अहम स्थान है।
दरअसल वास््ु के मुताकबक हर घर मे् तुलसी का पेड् होना
बेहद जर्री है्। कहा जाता है कक कजन घरो् मे् तुलसी का पौधा
होता है, वहां पर खुिहाली रहती है्।
घी का दीपक

वास््ु िास्््् के अनुसार, सभी को अपने घर या दुकान के
पूजा स्थल पर रोजाना घी का दीपक जलाना चाकहए। इसके
अलावा िाम की पूजा के दौरान कपूर जलाकर आरती करनी
चाकहए। ऐसा करने से उस स्थान पर सकारात्मक ऊज्ान बढ्ने
लगती है्।
इस जिह पर न रखे् झाड््

धाक्मनक मान्यता है कक, कभी भी घर के मुख्य द््ार पर झाड््
नही् रखनी चाकहए। इससे मां लक्््मी र्ठ जाती है्। वास््ु िास््््
मे् भी इस बात का कजक्् है् कक, मुख्य द््ार या उसके आस-
पास झाड्् नही् रखनी चाकहए। इससे घर मे् कलेि बढ्ता है।
साथ ही घर मे् सुख-िांकत नही् आती है।
जूठे बत्टन छोड्ना

वास््ु िास्््् के अनुसार, इंसान को कभी भी रात के जूठे
बत्नन रसोईघर मे् नही् छोड्ने चाकहए। ऐसा करने से घर मे्
कंगाली आती है। ऐसी मान्यता भी है् कक, रात के जूठे बत्नन
को छोड्ने से पूव्नज नाराज हो जाते है् और घर का सुख चैन
समाप्त हो जाता है।
यहां कभी न उतारे जूते-चप्पल

आमतौर पर कुछ लोग अपने बेडर्म मे् चप्पल ले जाते
है्। हालांकक, ऐसा करना गलत है। वास््ु िास्््् के अनुसार,
जूते-चप्पल हमेिा घर के बाहर कनकालने चाकहए। साथ ही
एक कनक््ित स्थान पर उन्हे् सही से रखना चाकहए। ऐसा करने
से घर मे् सकारात्मक ऊज्ान का प््वेि होता है।

िाइक््ोवेव िे् बना सकते है् इंस्टे्ट िि
पास््ा, िॉलो करे् ये आसान सी मटप्स

नवराक््त के बाद अब घरो् मे् दीपावली
की तैयाकरयां चल रही है। ज्यादातर घरो्
मे् अक्सर यह दुकवधा होती है कक नए
कपड्े बनाने के साथ बच््ो् को कगफ्ट मे्
क्या कदया जाए। वैसे तो दीपावली का
मौका नए कपड्ो्, कमठाई और पटाखो्
के कलए होता है लेककन अब बच््ो् को
उपहार भी इस मौके पर कमल जाए तो
क्या बात हो।  दीपावली पर उपहार ऐसे
होने चाकहए कजन्हे् देखने के बाद बच््े
उत्साकहत हो जाएं। कोकिि करे् कक
उपहार देते वक्त उनकी जर्रत और
पसंद दोनो् का ख्याल रखा जाए, इससे
उन्हे् भी खुिी होगी। 
बोड्ट िेम्स

बच््ो् को आप बोड्न गेम्स कगफ्ट कर
सकते है्, यह उनकी मानकसक कवकास
के कलए उपयुक्त है। आजकल बच््ो्
का गेम मे् काफी इंटरेस्ट होता है। इसके
जकरए उन्हे् पढ्ाई से जुड्ाव महसूस
होगा। यही नही् बोड्न गेम्स के अलावा
पजल या कैरम कगफ्ट कर सकती है्,
कजसके जकरए वह खुद को एंटरटेन भी
कर सके्गी। दरअसल समय के साथ
बच््े आउटडोर गेम से ज्यादा खुद को
इंडोर गेम मे् व्यस्् रख रहे है्। ऐसे मे्
बच््ो् को यह काफी पसंद आएगा और

दीपावली मे ंबचंंो ंको उ�पहार देने आज बाजार मे ंढेरो ंववकलपं मौजूद  

दीपावली पर इस बार अपने बच््ो् को नए
कपड्े ही नही्, दूसरे शानदार उपहार भी दे् 

कार्नर
न्यूज

आपने भी यकीनन माइक््ोवेव का इस््ेमाल
कई तरह से ककया होगा, लेककन क्या कभी
पास््ा बनाने के कलए ककया है? अगर नही्, तो
एक बार करके देकखए। ऐसा करने से न कसफ्फ
आपका टाइम बचेगा, बक्लक मजा भी आएगा।
तो देर ककस बात की आइए कवस््ार से जानते
है् माइक््ोवेव मे् पास््ा बनाने के कटप्स-
सही िि इस््ेिाल करे्

पास््ा के कलए जर्री है सही मग का
होना। अगर आपका मग ही सही नही् होगा, तो
आपको कदक््त हो जाएगी। पास््ा सही ढंग
से नही् बनेगा और कही् से कच््ा तो कही् से
पका हुआ रहेगा। इसकलए मग हमेिा ऐसा
सेलेक्ट करे्, कजसमे् पास््ा अच्छी क्वांकटटी मे्
आ जाए और ऊपर से जगह भी बच जाए।

इसके कलए आप इंस्टे्ट मग पास््ा के कलए
एक बड्े और माइक््ोवेव-सेफ मग का
इस््ेमाल करे्, ताकक पास््ा को पकाने के
दौरान उबालते समय पानी बाहर ना कनकले।
यह ध्यान रखे् कक मग इतना बड्ा हो कक पास््ा
और बाकी सामग््ी अच्छी तरह से उसमे् आ
जाए।
पास््ा कासही िात््ा का रखे् ध्यान

मग मे् पास््ा डालते समय उसकी मात््ा
का ध्यान रखे्। आमतौर पर आधा कप पास््ा
पय्ानप्त होता है। साथ ही, पास््ा को पकाने के
कलए लगभग एक कप पानी डाले्। इससे
पास््ा अच्छी तरह पक जाएगा और मग मे्
ज्यादा जगह भी बचेगी।

अगर आप पानी और पास््ा का सही

इस््ेमाल नही् करे्गे, तो पास््ा कच््ा रह
सकता है। इसकलए जर्रत से ज्यादा पास््ा
और जर्रत से ज्यादा पानी का इस््ेमाल न
करे्, दोनो् की मात््ा का ध्यान रखे्।
पास््ा को पूरी तरह से पकाएं

अगर पास््ा पूरी तरह से नही् पकता है, तो
थोड्ा और पानी डाले् और एक या दो कमनट के
कलए और पकाएं। हर बार पकाने के बाद इसे
चेक करे् और देख ले् कक पास््ा नम्न हो गया
है या नही्। इसके कलए आप चम्मच का
इस््ेमाल करे्, कजसमे् थोड्ा-सा कनकालकर
देखे्।अगर आप पास््ा पक गया है, तो इसमे्
1/4 कप दूध और 1/4 कप कसा हुआ चीज
डाले्। यह पास््ा को क््ीमी बनाएगा और
इसका स्वाद बढ्ाएगा। यकीन आपका पास््ा
बहुत ही अच्छा बनेगा।
छोटा पास््ा इस््ेिाल करे्

मग मे् पास््ा बनाने के कलए छोटा साइज
वालापास््ाका इस््ेमाल करे्। जब पास््ा
बनेगा तो वो फूलेगा, अगर पास््ा बढ्ा होगा
तो मग मे् सही तरह से बन नही् पाएगा। साथ
ही, छोटे पास््ा के इस््ेमाल से न केवल
पकाने का समय कम होगा।

धनतेरस के बाद छोटी कदवाली को नरक चतुद्निी के नाम से जाना जाता
है। इस कदन क्या करे् और क्या न करे्। इसके बारे मे् कवस््ार से जानते है्।
नरक चतुद्निी के कदन कविेष र्प से भगवान किव, श््ीकृष्ि, पवनपुत््
हनुमान, माता काली और यमराज की पूजा करने का कवधान है। अब ऐसे
मे् इस कदन कुछ ऐसे काम है्, कजन्हे् करने से िुभ फलो् की प््ाक्पत हो
सकती है और कुछ ऐसे काम भी कजन्हे् करने की मनाही है। अब ऐसे मे्
नरक चतुद्निी के कदन क्या
करना चाकहए और क्या नही्
करना चाकहए। इसके बारे मे्
ज्योकतषाचाय्न पंकडत कवजयकांत
भट्् से कवस््ार से जानते है्।

नरक चतुद्निी के कदन
सुबह सूय््ोदय से पहले स्नान
करे् और माथे पर चंदन का
कतलक जर्र लगाएं। नरक चतुद्निी के कदन यम के नाम की दीपक जर्र
जलाएं। ऐसा कहा जाता है कक इस कदन यम की पूजा करने से अकाल
मृत्यु से छुटकारा कमल जाता है। नरक चतुद्निी के कदन पूरे िरीर पर
सरसो तेल से माकलि करना चाकहए और कफर ठंडे पानी से स्नान करना
चाकहए। ऐसा कहा जाता है कक चतुद्निी के कदन माता लक्््मी का वास
होता है और इससे उनकी कृपा बनी रहती है।

नरक चतुद्निी के कदन भगवान श््ीकृष्ि की पूजा कविेष र्प से
करनी चाकहए। इस कदन उनकी सेवा करने से व्यक्कत की सभी
मनोकामनाएं पूरी हो जाती है और उत््म पकरिाम कमलते है्। नरक
चतुद्निी के कदन 14 दीए जलाने की मान्यता है। साथ ही इसे अलग-
अलग स्थान पर रख दे्।  नरक चतुद्निी के कदन माता काली की पूजा भी
जर्र करे्। इनकी पूजा करने से सभी भय से छुटकारा कमल सकता है।

नरक चतुद्निी के कदन क्या नही् करना चाकहए?
नरक चतुद्निी के कदन यम देवता की पूजा-अच्नना करने का कवधान

है। इसकलए इस कदन ककसी भी जीव को न मारे् और न ही परेिान करे्।
नरक चतुद्निी के कदन घर की दक््कि कदिा को गंदा नही् रखना चाकहए।
नरक चतुद्निी के कदन ककसी भी व्यक्कत को दान करने से बचे्। ऐसा करने
से माता लक्््मी नाराज हो सकती है्। नरक चतुद्निी के कदन मांस और
मकदरा का सेवन भी नही् करना चाकहए।

धनतरेस के बाद नरक चतदु्टशी क ेमदन ग्ह्
दोष स ेछुटकारा पान ेउठाए ंजरर्ी कदि

रक्त के थक््ो् के कनम्ानि के पकरिामस्वर्प होती है। वही् हेमोरेकजक
स्ट््ोक, तब होता है जब मक््सष्क मे् या उसके पास रक्त वाकहका फट जाती
है। हमारे जीवनिैली की कई गड्बड् आदतो् के कारि रक्त वाकहकाएं
अवर्ि्् हो सकती है्, कजसको लेकर सभी लोगो् को सावधानी बरतनी
चाकहए। 
युवाओ् िे् स्ट््ोक के कारण

युवा वयस्को् मे् स्ट््ोक के बढ्ते खतरे के कलए कजन जोकखम कारको्
को प््मुख माना जा रहा है उनमे् गड्बड् लाइफस्टाइल, धूम््पान-िराब का
सेवन, मधुमेह, उच्् रक्तचाप और हाई कोलेस्ट््ॉल की समस्या है। कजन
लोगो् के पकरवार मे् ककसी को स्ट््ोक हो चुका है उनमे् भी इसका खतरा
अकधक देखा जाता रहा है।  स्वास्थ्य कविेषज्् बताते है्, कुछ प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं जैसे माइग््ेन और हाट्न की बीमारी वाले लोगो् मे् भी
स्ट््ोक होने का खतरा अकधक हो सकता है।

िाइग््ेन रोमियो् को बरतनी चामहए
सावधानी

अध्ययनकत्ान कहते है्, यह प््माकित नही् होता है कक
माइग््ेन की समस्या सीधे तौर पर स्ट््ोक का कारि बनती

है, हालांकक अगर आपको माइग््ेन है तो आपको स्ट््ोक का
खतरा थोड्ा अकधक हो सकता है। स्ट््ोक और माइग््ेन
दोनो् मक््सष्क की ही समस्याएं है् और कभी-कभी माइग््ेन
के लक््ि स्ट््ोक की तरह ही हो सकते है्। स्वास्थ्य
कविेषज्् बताते है्, माइग््ेन से पीक्डत व्यक्कत जो धूम््पान
भी करते है् उन्हे् स्ट््ोक का जोकखम अकधक होता है। 
हाट्ट की सिस्या है तो भी रहे् अलट्ट

कजन लोगो् को ह्दय की समस्या है या कजनको
जन्मजात ये परेिानी रहती है, उनमे् भी स्ट््ोक होने का
खतरा अकधक देखा जाता रहा है। रक्त के थके्् ह्दय
और मक््सष्क दोनो् रक्त वाकहकाओ् के कलए समस्या
बढ्ाने वाले हो सकते है् और इससे हाट्न अटैक का भी
खतरा रहता है। स्वास्थ्य कविेषज्् कहते है्, कजन लोगो् को
हाट्न की समस्या रही है उन्हे् स्ट््ोक को लेकर अलट्न रहने
की आवश्यकता है।

कगफ्ट मे् कुछ अलग देखकर उन्हे्
खुिी भी होगी।
रेड ड््ेस करे् मिफ्ट

आप बच््ो् की पसंद का उन्हे् रेड
एथकनक या कफर वेस्टन्न ड््ेस कगफ्ट
कर सकती है्। नए कपड्े बच््ो् को
काफी पसंद होते है। आप चाहे् तो

सभी बच््ो् को एक तरह की ड््ेस दे्
सकती है्। दरअसल, लाल वृक््ि का
प््तीक माना जाता है, इसकलए बच््ो्
को लाल रंग का वस्््् या कफर अन्य
चीजे् कगफ्ट की जाती है।
आम्टिमिमशयल ज्वेलरी

बेकटयो् को कपड्ो् के बाद ज्वेलरी

काफी पसंद होती है। हालांकक, कुछ लोग गोल्ड
और कसल्वर ज्वेलरी कगफ्ट करते है्, लेककन अगर
आपका बजट कम है तो आक्टिकफकियल ज्वेलरी
कगफ्ट करे्। बेकटयो् को सजना संवरना काफी पसंद
है, ऐसे मे् वह इस तरह के कगफ्ट को देखने के बाद
खुि हो जाएंगी। हेयर बै्ड,
नेकलेस,ईयरकरंग्स,बै्गल जैसी कई चीजे्,जो आप
बेकटयो् को कगफ्ट मे् दे् सकती है।
स्टेशनरी की चीजे्

बच््ो् को आप स्टेिनरी की चीजे् कगफ्ट कर

सकती है्। यह उनकी जर्रत की चीजे् है्, कजसे
वह बाद मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। पे्कटंग बुक,
पे्कसल बॉक्स, नोटबुक, पेन और पे्कसल का सेट
आकद उन्हे् कगफ्ट कर दे्। बच््ो् की उम्् के अनुसार
आप उन्हे् स्टेिनरी के समान कगफ्ट करे्।
मिनी होि करे् मिफ्ट

बच््ो् को घर-घर खेलना काफी पसंद होता है,
ऐसे मे् उन्हे् कमनी होम कगफ्ट कर सकते है्। वही्
इसके साथ ककचन या गेम सेट भी कदया जा सकता
है। बच््ो् के यह पसंदीदा कखलौने होते है्, कजसकी
कडमांड वो अक्सर करती रहते है्। आप चाहे् तो
बच््ो् के कलए ऑप्िन रख सकती है्।
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अंदाज हट कर 

िाल लंिे निर आए इसके बलए हम अक्सर
अलग-अलग ि््ीटमे्ट लेते है्। कई समय तक
तो इसका असर निर आता है। लेबकन कुछ
समय िाद िाल पहले की तरह खराि होने
लगते है्। ऐसा इसबलए क्यो्बक हम हेयर केयर
र्टीन को सही तरीके से फॉलो नही् कर पाते
है्। ऐसे मे् िर्री है बक आप सही हेयर पैक को
िालो् मे् लगाएं। इससे आपके िाल नेचुरली
लंिे हो िाएंगे। चबलए आपको िताते है् बकस
तरह के हेयर पैक को आप िालो् मे् लगा
सकती है्।
करी पत््ा और गुडहल के फूल
का हेयर पैक
घरो् मे् करी पत््ा और गुड़्हल के फूल
आसानी से बमल िाते है्। इसे लगाने से िाल
लंिे भी हो िाते है्। ऐसा इसबलए क्यो्बक ये
पुरानी और सिसे अच्छा घरेलू नुस्खा है।
पहले लोग इसी का तेल िनाकर अपने िालो्
मे् लगाते थे। आप इसका हेयर पैक िनाकर
अपने िालो् मे् अट्लाई कर सकती है्।
इर तह बिाएं हेयर पैक

इसके बलए आपको करी पत््े की कुछ पब््तयो्
को पानी से साफ करके बमक्सी मे् िालना है।
अि इसमे् एक गुड़्हल के फूल की पब््तयो् को
िालना है।थोड़्ा सा दही और एलोिेरा िेल
बमक्स करे्। हल्का पानी िालकर पेस्ट िनाएं।
अि इसे अपने िालो् मे् अट्लाई करे्।इसे 30

बमनट के बलए िालो् मे् लगा रहने दे्।बफर पानी
से िालो् को साफ कर ले्। इससे आपके िाल
कुछ ही बदनो् मे् लंिे हो सकते है्।
मेथी और नाबरयल तेल का हेयर पैक
मेथी दाना भी िालो् के बलए अच्छा होता है।
आप इसका भी हेयर पैक िालो् मे् लगाएंगी,
तो िालो् की ग््ोथ होनी शुर् हो िाएगी। साथ
ही, िाल िल्दी काले भी नही हो्गे। इसके
साथ आप नाबरयल के तेल का इस््ेमाल कर
सकती है्। हेयर पैक िनाने के बलए आपको 2
चब्मच मेथी दाना लेना है। इसे रातभर
बभगोकर रखना है।   अि इसे अगली सुिह
पानी बनकालकर बमक्सी मे् िालना है और
पीस लेना है। इसे एक कटोरी मे् बनकालना है
और 2 चब्मच नाबरयल का तेल बमक्स करना
है। इस बमश््ण को िालो् की िड़्ो् और स्कैल्प
पर लगाएं। इसे 1 घंटे तक लगा रहने दे् और
बफर माइल्ि शैब्पू से धो ले्। इसके इस््ेमाल
से आपके िालो् की ग््ोथ अच्छी हो
िाएगी।िालो् को लंिा करने के बलए िर्री है
बक आप सही तरीके की चीिो् को लगाना
शुर् करे्। इससे आपके िाल घने और लंिे
बदखे्गे।

िंबे बािों के निए िगाएं ये खास पैक, जािें बिािे का तरीका 

चाहती हैं अटंंैसंटटव लुक तो थंटाइल किें
लेटेथंट रडजाइंस वाले खास को-ऑडंश सेट 

रिलंम इवंेट

टॉलीवुड

काि हादसे मे् बाल-बाल बचे एलेक बाल्डकवन
फै्स को बताई हादसे की पूिी कहानी 

'टॉक्ससक' के सेट से लीक हुआ फुटेज
कदखा साउथ स्टाि यर का जलवा 

लॉस एंिेबलस मे् मशहूर हॉलीिुि एक्टर एलेक िाल्िबिन और
उनके भाई
स् टी फ न
िाल्िबिन एक
सड़्क हादसे
का बशकार हो
गए। घटना के
कुछ घंटे िाद
ही एलेक ने
सोशल मीबिया के िबरए अपने फैन्स को अपनी हालत के िारे
मे् िताया और कहा बक िह पूरी तरह सुरब््कत है्।
एलेक िाल्िबिन ने इंस्टाग््ाम पर एक िीबियो शेयर कर िताया
बक यह दुघ्टटना उस समय हुई िि िह अपने भाई स्टीफन के
साथ हैब्पटन म्े थे। एलेक ने अपनी पत्नी बहलाबरया िाल्िबिन
की सफेद रंग की रे्ि रोिर चला रहे थे, तभी सामने से आ रहे
एक िड़े् कचरा ि््क ने अचानक उनका रास््ा काट बलया। ि््क
से िचने के बलए उन्हो्ने कार को मोड़्ा, लेबकन गाड़्ी पास के
पेड़् से टकरा गई। एलेक ने मिाबकया लहिे मे् कहा, 'मै्ने
अपनी पत्नी की कार तोड़् दी, इस िात का अफसोस है, लेबकन
सि ठीक है।' उन्हो्ने आगे कहा बक उनका भाई भी सही
सलामत है और उन्हे् कोई चोट नही् आई। िीबियो मे् एलेक ने
पूरे हादसे को िेहद बदलचस्प अंदाि मे् िताया। उन्हो्ने कहा,
'िो ि््क इतना िड़्ा था बक िैसे कोई व्हेल सड़्क पर चल रही
हो। मै्ने ि््क को टक््र से िचाने के बलए मोड़् बलया, लेबकन
सामने िो िड़्ा पेड़् था, उसी से टकरा गया।' उनकी िातो् से
साफ था बक उन्हो्ने हादसे को गंभीरता से लेने के ििाय हल्के-
फुल्के अंदाि मे् पेश बकया ताबक फैन्स बचंबतत न हो्। उन्हो्ने
िताया बक यह घटना हैब्पटन इंटरनेशनल बफल्म फेम्सटिल मे्
िीके्ि बिताने के िाद िापसी के दौरान हुई। एलेक िाल्िबिन ने
कहा बक िह अि लॉस एंिेबलस लौट रहे है् और अपनी पत्नी
पर िेहद गि्ट महसूस करते है्। 

भोजपुिी 
आम््पाली की 'साइककल वाली दीदी' किलीज,
मजेदाि अंदाज मे् है दर्शको् के कलए नई कहानी  

अपनी कलेक्शन के बलए पै्ट्स के
कुछ ऐसे स्टाइल चुन लीबिए िो
आपको हर मौके पर परफेक्ट लुक
दे्गे। पै्ट िस बफबटंग देखकर
खरीदना भी िंद कर दीबिए।
आपको हर मौके के बहसाि से
पफ््ेक्ट पै्ट चुननी हो्गी ताबक
आपका लुक परफेक्ट आए।
वूल ि््ाउजर
िैसे तो ज्यादातर पुर्षो् के
कलेक्शन का बहस्सा नही् होती है।
लेबकन बफर भी आपको ये िर्र
चुननी चाबहए। इसके साथ भी आप
कई लुक िना सकते है्। िैसे -इसके
साथ फॉम्टल लुक चाबहए तो
आपको इन पै्ट्स के ऊपर सूट कोट
चुनने हो्गे। आप गाढे िेि िूल पै्ट
के साथ ब्लैक ब्लेिर चुबनए। अंदर
सफ़ेद शट्ट िर्र चुबनए। िेली लुक
के बलए िाद चारकोल ग््े िूल
ि््ाउिर चुन ले्। ब्लैक कलर की
टी-शट्ट और सफेद स्नीकर के साथ
आपका लुक िेस्ट आएगा।
चीिोज 
अगर आपके पास अच्छे चीनोि
नही् है् तो खुद को स्टाइबलश कहना

साउथ स्टार यश की आगामी बफल्म 'टॉम्कसक: ए फेयरी टेल
फॉर ग््ोन-
अट्स' के सेट
से एक फुटेि
सो श ल
मीबिया पर
लीक हुआ है।
इस िीबियो मे्
यश का
िलिा देखकर फै्स िेहद उत्साबहत है्।  साउथ एक्टर यश इन
बदनो् अपनी दो बफल्मो् को लेकर सुब्खटयो् मे् िने हुए है्। एक्शन
बफल्म 'टॉम्कसक' और महाकाव्य 'रामायण'। आि यश की
बफल्म 'टॉम्कसक' के सेट से उनका एक शानदार िीबियो
सोशल मीबिया पर लीक हुआ है, बिसमे् उनका अंदाि
देखकर फै्स बफदा हो गए है्। साउथ एक्टर यश का एक
शानदार िीबियो एक्स पर िायरल हो रहा है। इस िीबियो मे् िह
धूम््पान करते निर आ रहे है्। 19 माच्ट 2026 को 'टॉम्कसक'
की बरलीि से पहले यश का यह िीबियो ऑनलाइन लीक हुआ
है। इस लीक िीबियो से बफल्म की सुरक््ा को लेकर बचंताएं िढ्
गई है्। सोशल मीबिया पर िायरल िीबियो मे् यश एक
िालकनी पर बसगरेट पीते बदख रहे है्। यश नीली िी्स और
बिना शट्ट और अपनी दाढ्ी िाले लुक मे् निर आ रहे है्।
ि््शंसको् ने इस िीबियो पर 'सुनामी गारंटी' िैसे कमे्ट्स और
लाल बदल िाला और फायर इमोिी शेयर बकए है। ज्यादातर
फै्स ने इमोिी के साथ उत्साह बदखाया। बफल्म 'टॉम्कसक' एक
पीबरयि गै्गस्टर ड््ामा है। 'टॉम्कसक' को गीतू मोहनदास और
यश ने बमलकर बलखा है। इस बफल्म को गीतू मोहनदास ने
बनद््ेबशत बकया है। गोिा की पृष््भूबम पर आधाबरत यह कहानी
ड््ग माबफया की दुबनया, शम्कत, ि््ेम और बिश््ासघात के इद्ट-
बगद्ट घूमती है। मीबिया बरपोट्स्ट के अनुसार, इस बफल्म मे् यश
के साथ नयनतारा, बकयारा आििाणी, तारा सुताबरया, हुमा
कुरैशी, र्म्कमणी िसंत, अक््य ओिेरॉय और सुदेि नायर िैसे
बसतारे ि््मुख भूबमकाओ् मे् है्।

भोिपुरी बसनेमा की मशहूर एक्ि््ेस आम््पाली दुिे की बफल्म
'टीिी िाली
िीिी' का
ि््ेलर बरलीि
हो चुका है।
इ म् तत या क
शैख िंटी के
बनद््ेशन मे्
िनी इस
कॉमेिी-ड््ामा बफल्म मे् आम््पाली दुिे के साथ लािो
मधेबसया, बिद््ा बसंह और साबहल बसद््ीकी मुख्य भूबमकाओ्
मे् है्। ि््ेलर मे् कहानी का मिेदार अंदाि बदखाया गया है।
आम््पाली का बकरदार एक ऐसी लड़्की का है, बिसे टीिी
देखने का ििरदस्् शौक है। िह बदनभर टीिी से बचपकी
रहती है, बिससे उसके माता-बपता परेशान रहते है्। कहानी
ति मिेदार मोड़् लेती है, िि उसकी शादी होती है और िह
55 इंच का टीिी लेकर ससुराल पहुंचती है। लेबकन ससुराल
मे् टीिी पर पूरा मोहल्ला कब्िा िमाए िैठता है, और उसे
रसोई से फुस्टत नही् बमलती।
बफल्म मे् आम््पाली, लािो मधेबसया, बिद््ा बसंह और साबहल
बसद््ीकी के अलािा अबमत शुक्ला, गोपाल चव्हाण, सीपी
भट््, राम नरेश श््ीिास््ि, र्पा बसंह, दीबपका बसंह, बनशा
बतिारी, िाग््बत गुट्ता और सनी शम्ाट िैसे कलाकार शाबमल
है्। बफल्म का कॉन्सेट्ट संदीप बसंह का है, ििबक कहानी
अरबिंद बतिारी ने बलखी है। संगीत सािन बमश््ा ने बदया है,
और गीत ट्यारे लाल यादि ने बलखे है्। िात करे् बफल्म
'साइबकल िाली दीदी' की तो इसमे् अबभनेत््ी एक ऐसी िहू
की भूबमका बनभा रही है्, बिसका पबत एक पहलिान होता है,
लेबकन एक हादसे के िाद कोमा मे् चला िाता है। 

लुक के साथ अपनी पैंटंस के संटाइल को लेकर भी हो जाइए सीररयस 

हर मौके पर आपका बेस्ट लुक दिखाती है्
ऐसी पै्ट्स, वॉर्डरोब मे् शादमल कर ले् इन्हे् 

कानंशि
नंयूज

आपक ेलकु मे ंचाि चादं लगाने
का काम किेगंी पलंश वकंक जवंलेिी

दीिाली िैसे खास मौके पर अपने आउटबफट को
ब्यूटीफुल लुक देने के बलए मबहलाएं ज्िेलरी का
चुनाि करती है्। ज्िेलरी िहां आपके लुक को
कंट्लीट करने का काम करता है् तो िही् ज्िेलरी
बियर करने के िाद आप खूिसूरत भी निर
आती है्। लेबकन, अगर आप फेम्सटि सीिन मे्
न्यू लुक पाना चाहती है् तो आप इस तरह की पल्ट
िक्क ज्िेलरी बियर कर सकती है्। यह पल्ट िक्क
ज्िेलरी म्े िहां फेम्सटि सीिन मे् आपके लुक
को रॉयल िनाने का काम करेगा तो िही् इस
ज्िेलरी को बियर करने के िाद आप खूिसूरत
भी निर आएंगी।
मोती स्टाइल पल्स वक्क ज्वेलरी
इस तरह की मोती िक्क पल्ट िक्क ज्िेलरी आप
फेम्सटिल सीिन मे् अपने आउटबफट के साथ
स्टाइल कर सकती है्। इस पल्ट िक्क ज्िेलरी मे्
मोती िक्क बकया हुआ है साथ ही यह गोल्ि ट्लेटेि
है। इस तरह की मोती स्टाइल पल्ट िक्क ज्िेलरी
आप 500 र्पये मे् खरीद सकती है्।
यह मोती स्टाइल पल्ट िक्क ज्िेलरी आप साड़ी के
साथ स्टाइल कर सकती है। मोती स्टाइल पल्ट

िक्क ज्िेलरी मे् आप इस तरह की ज्िेलरी भी
फेम्सटि सीिन मे् अपने आउटबफट के साथ
स्टाइल कर सकती है् िो बक न्यू लुक पाने के
बलए िेस्ट है।
टमरर स्टाइल पल्स वक्क वक्क ज्वेलरी
पल्ट िक्क मे् आप इस बमरर िक्क ज्िेलरी का
चुनाि कर सकती है्। इस ज्िेलरी मे् बमरर िक्क
बकया हुआ है िो आपके आउटबफट को रॉयल
िनाने के काम करेगा। बमरर िक्क पल्ट ज्िेलरी मे्
िेहद ही खूिसूरत बििाइन मे् है और अगर आप
लहंगा बियर कर रही है् तो आप इस तरह की
ज्िेलरी स्टाइल कर सकती है्।

हॉलीवुड 

बदिाली पर सभी मबहलाएं ब्यूटीफुल लुक चाहती है् और इस खास मौके
पर पहनने के बलए आपको िािार मे् कई तरह के आउटबफट बमल िाएंगे।
लेबकन, अगर आप अि््ैम्कटि लुक चाहती है् तो आप ये लेटेस्ट बििाइंस
िाले को-ऑि्ट सेट स्टाइल कर सकती है्। हम आपको कुछ को-ऑि्ट
सेट बदखा रहे है् िो बदिाली की नाइट मे् पहनने के बलए िेस्ट ऑट्शन हो
सकते है्। इसी के साथ हम आपको अि््ैम्कटि लुक पाने के बलए इन्हे्
स्टाइल करने की बटट्स भी िताएंगे।
फ्यूजि को-ऑड्स और ट््िंटेड श््ग
बदिाली पर अि््ैम्कटि लुक पाने के बलए आप इस तरह की फ्यूिन को-
ऑि्ट और ब््िंटेि श््ग स्टाइल कर सकती है्।
इस तरह के को-ऑि्ट आपको कई सारे
कलर ऑट्शन मे् बमल िाएंगे और इसके
साथ फ्लोरल ब््िंट श््ग अि््ैम्कटि लुक देने
का काम करेगा। यह आउटबफट अि््ैम्कटि
लुक पाने के बलए िेस्ट है और इसे आप
2,000 र्पये की कीमत मे् खरीद सकती है्।
इस आउटबफट के साथ आप झुमके और
फुटबियर मे् आप मोिरी पहन सकती है्।
ट््िंटेड को-ऑड्स
इस तरह के ब््िंटेि को-ऑि्ट सेट भी आपके
लुक को अि््ैम्कटि िनाने का काम करे्गे
और इस आउटबफट को आप िेहद ही
खूिसूरत निर आएंगी। इस को-ऑि्ट मे्
क््ॉप टॉप है ट्लािो है और इस आउटबफट
को स्टाइल करने के िाद आप िेहद ही
खूिसूरत निर आएंगी। इस आउटबफट को
आप 1,500 से 2,000 र्पये की कीमत मे्
खरीद सकती है्। इस आउटबफट के साथ
आप लॉन्ग इयबरंग्स और साथ हो फुटबियर
म्े फ्लैट्स पहन सकती है्। रॉयल लुक के
बलए आप इस तरह का रेि कलर का ब््िंटेि को-ऑि्ट सेट का भी चुनाि
कर सकती है् िो न्यू लुक पाने के बलए िेस्ट है।
एम्ब््ॉयडरी वक्क को-ऑड्स
यहएब्ि््ॉयिरी िक्क को-ऑि्ट भी आप बदिाली के मौके पर स्टाइल कर
सकती है् िो बक न्यू लुक पाने के बलए िेस्ट है। इस आउटबफट
म्ेएब्ि््ॉयिरी की गई है और इस आउटबफट को आप 1,000 से 2,000
र्पये म्े खरीद सकती है्। इस आउटबफट के साथ आप पल्ट िक्क िाली
बसंपल ज्िेलरी साथ हो फुटबियर मे् आप फ्लैट्स पहन सकती है्। 

बदिाली के मौके पर मबहलाएं िेस्ट आउटबफट का चुनाि
करती है् साथ ही ये भी चाहती है् बक इस दौरान उनका
चेहरे की चमक िनी रही। िही् चेहरे की चमक िनी रहे
और इस मौके पर म्सकन से िुड़ी समस्या पैदा न हो इसके
बलए हम आपको कुछ चीिो् के िारे मे् िता रहे है्। ये सभी
चीि्े म्सकन की केयर करने और चमक िनाए रखने के
बलए उपयोगी साबित हो सकती है्। िही् इन चीिो् को
अपने म्सकन केयर र्टीन म्े भी शाबमल कर सकती है्।
मुल्तािी टमट््ी के फेर मास्क करे् ि््ाई
चेहरे की चमक िनी रहे इसके बलए आप मुल्तानी बमट््ी
का इस््ेमाल कर सकती है्। मुल्तानी बमट््ी मे् औषधीय
गुण होते है् साथ ही इसमे् एंटीसेम्टटक गुण भी होते है्,
िो म्सकन से िुड़्ी समस्या को कम करने मे् मददगार
साबित हो सकते है्। मुल्तानी बमट््ी को आप फेस मस्क
की तरह का इस््ेमाल कर सकती है्।
इर तरह करे् इस््ेमाल
1 चब्मच मुल्तानी बमट््ी ले् और इसमे् पानी या गुलाि
िल बमलाएं। इस पेस्ट को चेहरे को अट्लाई करे् और
पेस्ट सूख िाने के िाद चेहरे को धो ले्। इसके िाद
चेहरे को मॉइस्चराइिर कर ले्। िही् इस उपाय को
आप हफ्ते मे् दो बदन कर सकती है्।

गुलाब जल रे करे् चेहरे को क्लीि
चेहरे का ग्लो िना रहे इसके बलए आप गुलाि िल का
भी इस््ेमाल कर सकती है्। गुलाि िल मे्
एंटीऑक्सीिे्ट होते है् िो म्सकन चेहरे के बलए
लाभदायक है्। गुलाि िल का इस््ेमाल आप चेहरे को
साफ करने के बलए इस््ेमाल कर सकती है् साथ ही
चेहरे को फे््श रखने के बलए आप गुलाि िल का
इस््ेमाल कर सकती है्।
इर तरह का करे् इस््ेमाल
गुलाि िल का इस््ेमाल आप चेहरे को साफ करने के
बलए कर सकती है्। रात के समय आप सोने से पहले
गुलाि िल से चेहरे को साफ कर सकती है्। िही् अगर
आप हैिी मेकअप अट्लाई करती है् तो इसकी मदद से
भी आप चेहरे को साफ कर सकती है्।

चांद से निखार के निए इस तरह करें संककि की केयर 

पेरिस में हाउते कॉउचि फ़ंशन वीक की शुरंआत रपछले सीजंन से रिलंकुल अलग अंदाजं में हुई।
क़टवॉक पि मॉडलों के अंदाज ने दशंशकों का धंयान खींचा। सिसे जंंयादा कमाई िॉडाटंंे से हुई, जो एक
ऐसा बंंांड है जो िेहद वंयावसारयक अमेरिकी िेडी-टू-रवयि उदंंोग के कलातंमक पहलू पि संथित है औि
रजसे रंंिथंटन डंथंट औि नताली पोटंशमैन जैसी मशहूि हरंंियाँ िेहद पसंद किती हंै। 

बिल्कुल छोड़ दीबिए। ये ऐसी पै्ट है् िो आपके
लुक को तुरंत िदल देती है्। ये आरामदायक भी
खूि होती है्, इसबलए हल्के-फुल्के मौको् पर
इन्हे् पहना िा सकता है। लेबकन खास िात ये
है बक इसे पाट््ीबियर लुक के बलए भी पहना िा
सकता है िस आप ब्लैक चीनोि के साथ
बसल्की ब्लैक शट्ट पहन ले्। 
जॉगर्स
िि-िि हम पै्ट्स की िात करते है् तो िॉगस्ट
का नाम कभी भी मन मे् नही् आता है। इनके
कई सारे पैटन्स्ट भी िािार मे् बमल िाते है्। िैसे
टाइटबफट, रेगुलर िन या लूि बफट। आप
इनको स्माट्ट कैिुएल के तौर पर भी पहन सकते
है्। कलीग के साथ िाहर पाट््ी करनी हो या
बिनर िेट पर िाना हो आप इसको चुन सकते
है्। िस कॉम्बिनेशन सही िनाएं।
ड््ास्ट््िंग ि््ाउजर्स
ये एक ऐसी पै्ट है बिसको सच मे् आरामदायक
ही कहा िाना चाबहए। इनको गम््ी और सद््ी

दोनो् ही मौसम मे् पहना िा सकता है। आमतौर
पर ये बलनेन फेब््िक पर बमलती है्। इन्हे् आप
नीली ड््ास्ब््िंग ि््ाउिर को सफेद बलनेन शट्ट के
साथ पहने्। सद््ी मे् इसे पहनने के बलए मोटे
कपड़े की ड््ास्ब््िंग ि््ाउिर चुने्। खाखी रंग की
पै्ट के साथ सफेद शट्ट और िेबनम िैकेट पहने्
लुक अच्छा आएगा।
डेटिम पै्ट्र 
िेबनम पै्ट के बिना तो आपका कलेक्शन
माबनए बक अधूरा ही है। इसबलए इसको तो
भूलना ही नही् है। अगर आप िी्स िहुत ज्यादा
नही् भी पहनते है् तो भी। एक-दो अपने पास
िर्र रखे्। 
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